Comunicar

Revista Cientifica de Comunicacién y Educacidn
Scientific Journal of Media Education
E-ISSN: 1088-3293 | IS5M: 1134-3478

PREPRINT - PROXIMOS ARTICULOS

Recibido: 23-05-2012 Codigo RECYT: 17216
Revisado: 27-06-2012 Preprint: 20-01-2013
Aceptado: 24-09-2012 Publicacién final: 01-03-2013

DOI: 10.3916/C40-2013-03-02

Jurka Lepic¢nik y Pija Samec
Maribor (Eslovenia)
Tecnologias de la comunicacion en el entorno familiar de
ninos de cuatro anos (Eslovenia)

Communication Technology in the Home Environment of Four-year-old Children (Slovenia)

Resumen

Hoy en dia, no podemos ignorar el hecho de que los nifios pequenos estan demasiado expuestos a las tecno-
logias. Solo una accién rapida y una actitud positiva por parte de los adultos puede prevenir consecuencias
potencialmente negativas, y preparar a los chicos para una vida donde el uso de tecnologias de la comunica-
cién (TIC) es necesario para el éxito social del individuo. Creemos que resulta importante estudiar la relacion
de la infancia con las TIC en casa, porque estamos seguros de que las TIC ejercen un gran impacto sobre el
desarrollo temprano de los nifios. Este articulo representa el acceso infantil a las tecnologias de la informa-
cién y comunicacion, su uso en casa, la influencia del uso por parte de los nifios de las TIC en su desarrollo
de competencias y la relacion del nifio con las TIC en el hogar. Los datos se recopilaron con la ayuda de 130
padres que rellenaron un cuestionario y nos proporcionaron sus opiniones sobre sus hijos de cuatro afios y
su uso de las TIC en el hogar. Los resultados fueron analizados con un programa por ordenador SPSS. Nos
dimos cuenta de que los ninos de cuatro anos regularmente encuentran TIC en su entorno familiar. Ademas,
estuvimos también interesados por si habia diferencias segun el sexo de los chicos y el nivel educativo de los
padres. Ademas, presentamos las opiniones de los padres como propuestas para un posterior estudio de este
tema.

Abstract

Nowadays, we cannot ignore the fact that young children are over flooded technologies. Only a proper action
and a positive attitude from adults can prevent potential negative consequences, and prepares the child for a
life where the usage of communication technologies (ICT) is necessary for an individual’s social success. This
article represents the child’s access to information-communication technology, its usage at home, the influ-
ence of child’s ICT usage on his or hers development of competences, and the child’s relation with the ICT at
home. The data was gathered with the help of 130 parents who filled out a questionnaire and provided us
with their opinions about their four-year-old children and their usage of ICT at home. We found out that
four-year-old children in their home environment regularly encounter ICT. Besides that, we were also inter-
ested whether there exist differences according to the child’s gender and the parents’ level of education.
Moreover, we present parents’ opinions at suggestions for further studying of this issue.
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1. Introduccién

Las tecnologias de la informacion y de la comunicacion (TIC), se han convertido, en los Ultimos
anos, en una parte fundamental de la sociedad moderna. Nos permiten tener rapido acceso a la
informacién y nos facilitan los procesos de comunicaciéon. Ademas de actuar como mediadores en
el proceso de informacién y de comunicacion, también ayudan a desarrollar las competencias
individuales y la capacidad de aprendizaje. Entre éstas, también se encuentra la competencia
digital (Punie, 2007), que constituye una parte fundamental del aprendizaje permanente (Euro-
pean Commission, 2001). La competencia digital es de vital importancia, ya que contribuye a que
el individuo tenga una vida llena de éxitos (Markovac & Rogulja, 2009). Tenemos que ser cons-
cientes de que las TIC no soélo las utilizan los adultos, sino que incluso los infantes mas pequenos
pueden entrar en contacto con este tipo de tecnologia especial. McPake, Stephen y Plowman
(2007) describen a los niflos como miembros activos de la asi denominada «e-society», que se basa
en la conectividad digital. Esta sociedad determina sus vidas, aunque probablemente no sean
conscientes de ello. Las TIC se estan convirtiendo en un fenémeno muy extendido, de indudable
interés de estudio para los expertos. Existen varias investigaciones que exploran la influencia de
las TIC en las escuelas infantiles, pero ninguna de ellos trata el uso de las TIC en el hogar. Cuan-
do empezamos a estudiar el uso de las TIC en casa, utilizamos un concepto de TIC mas amplio,
que va mas alla de los ordenadores y de la telefonia mévil y que incluye una gran variedad de tec-
nologias de uso cotidiano a las que los niflos también tienen acceso. Estas tecnologias son: los
televisores, los juguetes electrénicos, las pantallas tactiles, los videojuegos, los videojuegos de
varios jugadores, las camaras fotograficas digitales o las videocamaras, camaras, impresoras y
cualquier otro tipo de dispositivos que los nifios puedan encontrar en su casa. Todos estos medios
tecnolégicos fueron seleccionados porque Nikolopoulu, Gialamas y Batstuta (2010) creen que ha-
cen que los nifnos se familiaricen con el concepto de interactividad, lo que constituye asimismo
una de las principales caracteristicas de las TIC. La interactividad es la posibilidad de participar
activamente en el proceso de comunicacion de los participantes (Hoffman & Novak, 1996), en
nuestro caso, incluso nifnos de cuatro anos.

Por esta razon, el objeto de nuestro estudio fue el de descubrir cuantos tipos diferentes de tecno-
logias poseen las familias, cual es la naturaleza del acceso que se le permite a los niflos en casa
(limitado o ilimitado), como usan los nifios las TIC en casa (de manera independiente, necesitan
ayuda, no las usan en absoluto), cual es la frecuencia con la que las usan en el hogar, las in-
fluencias sobre el uso de las TIC en casa, la influencia del uso de las tecnologias en el desarrollo
de los nifos, la actitud de los nifios hacia las TIC en el domicilio y la concienciacién de los padres.
Durante nuestra investigacion, intentamos descubrir las diferencias existentes entre ambos sexos
y el nivel educativo de los padres.

2. Material y métodos

Utilizamos un método descriptivo y un método de causa-efecto — no experimental, de investigacion
pedagogica empirica. El estudio se realizé con una muestra de 130 padres (83,8% mujeres y
16,2% hombres; 53,1% con estudios de secundaria y 46,9% con estudios superiores; 46,9% de los
padres tenian hijas; 42,8% de los padres tenian hijos) de nifios de cuatro afnos, en edad preesco-
lar, que van a escuelas infantiles en toda Eslovenia. Cumplimentaron un cuestionario y demostra-
ron cudl es el acceso generalizado de los nifios a las TIC, su uso y la relacién de los nifios con
ellas en casa. Con la ayuda de la documentacion, creamos en una primera fase un cuestionario
borrador, sobre el que realizamos pruebas, tras haber sido evaluado de manera racional. Elimi-
namos todos los posibles errores e imperfecciones. Probamos el cuestionario en febrero de 2011.
La version final de los cuestionarios fue entregada a los padres en abril y mayo de 2011. La en-
cuesta fue anénima.

La informacién recabada gracias a los cuestionarios fue analizada por un ordenador, con la ayuda
de un programa de estadisticas SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). En todas las
preguntas utilizamos un método estadistico descriptivo. Determinamos la frecuencia absoluta (f) y
porcentual (f%). La informacion recabada se demostré con los cuadros. Las relaciones dependien-
tes entre las variables fueron examinadas mediante la prueba x2. Para analizar la informacién
recabada con las escalas de evaluacién utilizamos la prueba de U de Mann-Whitney.
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3. Resultados

3.1. La presencia de las TIC en el entorno familiar de los nifios de cuatro afos

Tal como hemos mencionado anteriormente, la definicion mas amplia de TIC, engloba varios dis-
positivos electronicos, productos multimedia y sus aplicaciones correspondientes. Hoy en dia, casi
todas las familias pueden permitirse este tipo de productos y dispositivos, algunos de ellos han
sido especialmente creados para nifios y otros para otros miembros de la familia. No obstante,
pueden acceder a ellos y utilizarlos junto a otros miembros de su familia.

Tipo de TIC La familia posee La familia no posee
F % f %

TV 129 99,2 1 08| 130 100,0
Ordenador 123 94,6 7 54| 130 100,0
Impresora 104 80,0 26 20,0 | 130 100,0
Reproductor de CD 0 DVD 122 93,8 8 62| 130 100,0
MP3 0iPOD 62 74,7 68 52,3 | 130 100,0
Teléfono mavil 128 98,5 2 15| 130 100,0
Videoc&dmara digital 55 423 75 573 ] 130 100,0
Cémara fotografica digital 120 92,3 10 7,71 130 100,0
Videoconsolas 32 24,6 98 754 | 130 100,0
Videoconsolas portatiles 42 32,3 88 67,7 | 130 100,0
Juguetes programables 102 78,5 28 215 ] 130 100,0
Juguetes de simulacién 105 80,8 25 19,2 | 130 100,0

Cuadro 1: Numeros (f) y porcentajes estructurales (f%) de los padres, segun las respuestas
a la pregunta: «¢Qué tipos de TIC posee su familia?».

Este primer cuadro muestra que casi todas las familias poseen un televisor (99,2%), un teléfono
movil (98,5%), un ordenador (94,6%), un reproductor de CD o DVD (93,8%), una camara fotografi-
ca digital (92,3%) y una impresora (80%). En aproximadamente tres cuartas partes de todos los
casos, las familias poseen MP3 o iPODs (74,7%); y en un poco menos de la mitad de todos los ca-
sos, también una videocamara digital (42,3%). Lo que menos poseen las familias son videoconso-
las (24,6%) y videoconsolas portatiles (32,3%). Nos alegramos de que numerosas familias también
posean TIC especialmente disefiados para nifios. 102 (78,5%) familias poseen juguetes programa-
bles (coches teledirigidos, robots, perros que ladran...) y algunas familias mas (80,8%), otros de
simulacién (ordenadores para nifos, cajas registradoras, planchas...).

3.2. El acceso de los nifios a las TIC y su uso en casa

El acceso de los nifios a las TIC en casa puede ser restringido fisicamente o no restringido. Por lo
general, el acceso no se restringe en el caso de juguetes u objetos que estén acostumbrados a uti-
lizar. Por otro lado, el acceso puede limitarse de varias maneras diferentes. Las TIC se ponen en
lugares a los que los nifios no llegan (en las estanterias mas altas, o detras de puertas cerradas),
mientras que los hermanos y hermanas mayores incluso llegan a esconderlas.

Acceso de los nifios a las TIC Sexo R |Z| P
Mujer 66,55
v Hombre 64.15 0,418 0,676
Mujer 70,75
Ordenador Hombre 58.77 2,267 0,023
Mujer 68,42
Impresora Hombre 61.75 1,389 0,165
Mujer 69,79
Reproductor de CD o DVD 1,689 0,090
Hombre 60,01
. Mujer 66,38
MP3 0 iPOD 0,528 0,598
Hombre 64,38
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Teléfono movil o gggs 2440 | 0015
Videocamara digital msgﬁ tr)re gggi 1,625 0,104
Céamara fotogréfica digital mgﬁ Lre ggég 1,804 0,071
Videoconsolas MU g;gg 1,057 | 0290
Videoconsolas portatiles '\HA;J.T? tr)re gggg 2,761 0,006
Juguetes programables '\Hﬂgljﬁ tr)re ggég 3,155 0,002
Juguetes de simulacion mgﬁ tr)re g;ég 0,694 0,488

Cuadro 2: Resultados de la prueba de U de Mann-Whitney sobre las diferencias en
las respuestas de los padres, desde S1 hasta Sz, segin el sexo de los nifos.

Los resultados del acceso de los nifios a las tecnologias en casa no fueron sorprendentes. En mas
de la mitad de los ejemplos, los nifios tienen acceso libre e ilimitado a los juguetes tecnolégicos,
mientras que por otro lado les resulta mas complicado acceder como videoconsolas, videocamaras
digitales y camaras fotograficas digitales. Es decir, les resulta mas dificil acceder a todos los dis-
positivos de uso mas complicado y que habitualmente sélo utilizan los adultos de su familia. En
aproximadamente la mitad de todos los ejemplos los nifios también utilizan la television o el re-
productor de CD o DVD. Un informe mas detallado sobre los datos obtenidos también revel6 que
en este ejemplo a las ninas se les restringe mas el acceso a las TIC que a los nifos.

También queriamos descubrir por qué los padres restringen el acceso a cierto tipo de TIC. Aunque
nos han proporcionado numerosas razones plausibles (son dificiles de usar, acceso a funciones
vitales para el funcionamiento del aparato, acceso a informaciéon y contenidos delicados, puede
romperlas...), la mayoria de los padres afirmé que la causa principal para que restringiesen el
acceso es el miedo a que el dispositivo pudiese ser perjudicial para los nifios. Los padres temen
que las TIC puedan perjudicar a sus hijos.

Dado que muchos nifos necesitan ayuda para utilizarlas, hemos preguntado quién es la persona
que ayuda a los nifios con mayor frecuencia cuando las usan. Los resultados han demostrado que
en la mayoria de los casos son los padres quienes los ayudan, pero también los hermanos o her-
manas mayores e incluso los abuelos. Muchos padres creen que las TIC contienen valores educa-
tivos (Rideout, Vandewater & Wartella, 2003). Kirkorian, Wartella y Anderson (2008) consideran
que los padres no deben limitar las experiencias interactivas de sus hijos con las TIC, ya que
mantienen despierto el interés que los niflos experimentan hacia la actividad. Logicamente espe-
rabamos que fuesen los padres quienes ayudasen a sus hijos con mayor frecuencia, ya que son
los miembros de la familia mas cercanos a ellos y quienes mas tiempo pasan con ellos. En este
caso debemos informar de que las TIC no se deberian utilizar como «cuidadores digitales de ni-
fos», ya que se podrian provocar dafnos innecesarios (Plowman, McPake & Stephen, 2010).

3.3. El desarrollo de las competencias de los nifios gracias al uso de las TIC

Resulta dificil determinar cuando los nifios deberian empezar a utilizarlas. Hemos elegido la edad
de cuatro anos, porque la mayoria de los estudios demuestran que a partir de esa edad concreta,
los niflos empiezan a aumentar el uso de las TIC (Wartella, Lee & Caplovitz, 2002). Habitualmen-
te, en el cuarto ano de edad se inicia un periodo critico que resulta importante para el aprendizaje
de los nifios mediante tecnologias. Hasta hace poco aprender con la ayuda de éstas se solia aso-
ciar al concepto de aprendizaje a distancia, pero hoy en dia ya no es el caso. El concepto de
aprendizaje mediante la ayuda de las TIC esta cambiando. Estas se encuentran cada vez mas pre-
sentes en los hogares de los nifios, donde aprender con la ayuda de las TIC ocurre de manera es-
pontanea y mejora el desarrollo de competencias importantes para ellos. Mediante su uso, los
nifos desarrollan habilidades con las que podran operar en una sociedad digital. El nivel de estas
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competencias adquiridas depende del acceso a los equipos y del apoyo, interés, y grado que parti-
cipen los miembros de la familia. En su estudio, McPake y otros (2005), han establecido tres cate-
gorias generales de competencias: tecnolégicas, culturales y de aprendizaje. Basandonos en ellas
nos hemos interesado por cuales son las competencias que mas desarrollan los nifios gracias al
uso de las TIC.

Las TIC Las TIC desarro-
desarrollan Las TIC casi [lan en menor
Competencias en mayor no desarrollan medida (o no
medida desarrollan)
f % f 13 f %
Competencias motrices 26 20,1 70 53,8 28 21,5 6 46| 130 100,0
Competencias de aprendizaje 32 24,5 76 58,5 11 85| 11 85| 130 100,0
Competencias lingiisticas 30 23,1 64 49,2 30 23,1 6 46 | 130 100,0
Competencias de autoexpresion 16 12,3 70 53,8 34 26,2 | 10 7,71 130 100,0
Competencias sociales 15 115 55 42,3 48 36,9 | 12 92| 130 100,0
Competencias culturales 22 16,9 67 51,5 19 146 | 22 16,9 | 130 100,0

Cuadro 3: Numeros (f) y porcentajes estructurales (f%) de los padres, segun las respuestas a la pregunta:
«¢Cuales son las competencias que usted cree que las TIC desarrollan en mayor medida?».

El cuadro muestra que los padres suelen estar de acuerdo en sus opiniones sobre el desarrollo de
las competencias de los nifios con el uso de las TIC. En todos los ejemplos, aproximadamente la
mitad de los padres creen que las TIC practicamente no desarrollan las competencias de los ni-
nos. En su opiniéon las tecnologias casi no desarrollan las competencias motrices (53,8%), las
competencias de aprendizaje (58,5%), las competencias lingtisticas (49,2%), las competencias de
autoexpresion (53,8%), las competencias sociales (42,3%) y las competencias culturales (51,5%).
Un analisis mas detallado de los resultados ha demostrado que los padres con un mayor nivel
educativo creen que su uso incrementa el desarrollo de las competencias de los nifios de manera
progresiva (competencias de aprendizaje, competencias linglisticas, competencias de autoexpre-
sién y competencias sociales). Este hecho no es sorprendente, ya que podemos asumir que los
padres con un mayor nivel educativo tienen mayores competencias en su uso y por tanto utilizan
las TIC para sus asuntos personales. Esto significa que los padres con un mayor nivel educativo
tienen una opinién mas positiva sobre el uso de las tecnologias por parte de los nifios, que los
padres con un menor nivel educativo.

3.4. La actitud de los nifios en casa respecto a las TIC

Al igual que el resto de personas, los nifios tienen una actitud frente a las tecnologias. Esta es
dificil de averiguar, ya que los nifnios en esa edad todavia no saben como expresar como se sienten
en relacion a ellas (lo que les gusta y lo que no) (Plowman & Stephen, 2002).

Actitud f 13

El nifio/a tiene demasiado interés en las TIC y las utiliza demasiado | 12 9,2
El nifio/a tiene interés en las TIC y le gusta utilizarlas 114 | 87,7
El nifio/a no tiene interés por las TIC y no le gusta utilizarlas 4 31
Total 130 | 100,0

Cuadro 4: Numeros (f) y porcentajes estructurales (f%) de los padres, segun las respuestas
a la pregunta: «¢Cémo se relaciona su hijo en casa con las TIC?».

El cuadro muestra que la mayoria de los padres (87,7%) creen que sus hijos se interesan por las
TIC y que les gusta usarlas. Los padres informan de esta actitud de manera positiva, mostrando
su aprobacion, siempre y cuando el uso sea limitado y regulado. Muchos menos (9,2%) creen que
sus hijos estan demasiado interesados en las TIC y que las utilizan demasiado. La menor parte
(3,1%) cree que ellos no tienen interés por las TIC y que no las han empezado a utilizar todavia.
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Los padres no creen que sea malo y no animan a sus hijos a usar las TIC, porque creen que toda-
via no es el momento de usarlas.

4. Debate

Los nifios de cuatro anos de edad cuentan en la mayoria de los casos con TIC en sus casas. La
mayoria viven en hogares que disponen de TV, de teléfono movil, ordenador, reproductor de CD o
DVD, camara fotografica digital y una impresora. Muchas familias poseen asimismo otros disposi-
tivos TIC (MP3, iPods, videocamaras digitales, videoconsolas...) que no son tan comunes, de ma-
nera que los ninos los encuentran con menos frecuencia. Gran parte de las familias también po-
seen TIC que han sido especialmente disefadas ellos. Estas son juguetes programables (perros
que ladran y robots) y juguetes de simulaciéon (ordenador infantiles, teléfono, cocina, electrodo-
mesticos...).

El estudio también demostré que por lo general las familias con nifias suelen poseer mayor nime-
ro de diferentes tipos de TIC con mayor frecuencia que las familias con nifios. Este hecho es real-
mente sorprendente, ya que seria de esperar exactamente lo contrario. Hasta ahora una multitud
de estudios habian indicado que los chicos se adaptan antes que las nifas a las actividades reali-
zadas con las TIC, lo que podria significar que las familias con nifios poseen mas tipos diferentes
(McPake, Stephen, Sime & Downey, 2005). Asimismo hemos descubierto que los padres con un
menor nivel educativo suelen poseer un PC con mayor frecuencia que los padres con un nivel
educativo mas elevado. Este hecho nos sorprende, ya que hubiésemos esperado exactamente lo
contrario. Podriamos asumir que un nivel educativo mas elevado dotaria a esos padres de un ma-
yor poder adquisitivo y por tanto de mayores facilidades para comprar un ordenador. Un nivel
educativo mas elevado, también podria estar relacionado con el hecho de que esos padres utiliza-
sen el ordenador con fines laborales, con una frecuencia mayor que los padres con un nivel edu-
cativo menos elevado. Esto ya no se cumple, puesto que hoy en dia casi todas las familias cuen-
tan con al menos un ordenador o incluso mas de uno.

A los nifios les gusta usar la tecnologia, porque es entretenida. A esta edad ya han desarrollado
intereses permanentes hacia algun tipo de juego y éstos se ven reflejados en la tecnologia que
utilizan. Con cuatro anos, segin Piaget, los nifios ya tienen la capacidad de pensar simbélicamen-
te (Birch, 1997), lo que significa que pueden utilizar imagenes mentales, palabras y movimientos
como simbolos para nombrar otras cosas (Marjanovi¢c Umek & Zupanci¢, 2004). En este caso de-
bemos destacar que los nifios probablemente sigan entendiendo y utilizando las TIC como un jue-
go, no como un dispositivo (Fekonja, in Umek & Zupanc¢i¢, 2006). Hemos intentado averiguar c6-
mo las utilizan los nifios en casa. ¢Utilizan los nifos las tecnologias solos, necesitan para ello
ayuda o existen incluso ciertos tipos de TIC que no utilizan en ningun caso? Los nifios utilizan la
television y por supuesto los juguetes tecnologicos de manera practicamente independiente. Estos
ultimos, han sido disefiados especialmente para ellos y por ello su uso es simple y seguro. Por
otro lado, los nifios necesitan ayuda para usar el ordenador y otros tipos de reproductores. Nos
alegramos de ver que muchos nifios casi nunca utilizan otros dispositivos TIC que los que en-
cuentran en su casa y que su uso se limita a formas de TIC simples y basicas. Los niflos suelen
utilizar de manera independiente aquéllas que siempre tienen a su disposicién y cuyo uso es sim-
ple. En este caso debemos informar sobre el hecho de que los nifios no suelen utilizarlas en el
propio sentido de la palabra, sino que suelen jugar con ellas, ya que todavia no son conscientes
de su verdadera utilidad. Un analisis mas detallado de los resultados ha demostrado que las ni-
nas suelen utilizarlas de manera mas independiente que los nifios, lo que parece sorprendente,
puesto que McPake y otros (2005) habian demostrado en su estudio que los nifios suelen ser
quienes realicen actividades relacionadas con las tecnologias con mayor frecuencia. Al margen de
ello, (Nikolopoulu et al, 2010), el hecho de que los nifios utilicen las TIC de manera mas indepen-
diente que las nifias entra en conflicto con la explicacion, segin la que los valores familiares son
los que se lo exigen (la autodependencia, independencia y la toma de iniciativa, suelen verse en
ellos como el primer paso hacia la edad adulta y la adopcién de su rol de padre de familia). Esta
resulta ser una vision de la familia mas tradicional, que cada vez esta siendo mas reemplazada
por la igualdad entre hombres y mujeres dentro de la familia.

Plowman, McPake y Stephen (2008) también han demostrado que el uso de las TIC es lo que mas
desarrolla las competencias del aprendizaje, ya que el aprendizaje con ellas es en si mismo un
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proceso espontaneo, que se desarrolla de manera independiente sin ser conscientes de él. Este
aprendizaje ocurre en el entorno familiar (informal) de los nifios, en el que es el resultado de la
colaboracion en una practica social extendida. No obstante, el aprendizaje del uso de las tecnolo-
gias no es intencionado (los ninos ven su uso como parte de un juego), pueden desarrollar un
amplio abanico de técnicas de aprendizaje con sélo relacionarse con ellas. Por otro lado, podemos
deducir que la creencia de los padres de que las TIC desarrollan las competencias sociales de los
ninos en menor medida, puede estar condicionada por sus sistemas de creencias culturales, que
suelen derivar de la opinién publica general (Plowman, McPake & Stephen, 2008). Nuestra socie-
dad todavia se encuentra dirigida por la mentalidad de que las TIC perjudican a los nifios y no los
benefician. Esto también se puede constatar con las opiniones de los padres. Por lo general afir-
man que el uso de las tecnologias ofrece a los nifos la posibilidad de adquirir nuevos conocimien-
tos y aprendizajes, pero siguen creyendo que éstas evitan que los nifios se relacionen con los
miembros de su familia, con nifos de su edad y con la sociedad en general. Asimismo, los resul-
tados de este estudio han demostrado que muchos padres no saben que el uso de las tecnologias
desarrolla las competencias culturales de los nifios, que suelen incluir la comprension de sus di-
ferentes roles en la sociedad y las posibilidades de uso con varios fines sociales y culturales (co-
municacion, trabajo, forma de expresion y entretenimiento).

Muchos nifilos mantienen una sana relaciéon con las tecnologias. A estas edades empiezan a in-
teresarse por las TIC y empieza a gustar usarlas. Es importante que los padres vean esta relacién
de una manera especial, ya que los nifios no perciben la mayoria de ellas de la misma manera que
nosotros. Para los nifios las tecnologias siguen siendo un juguete y un entretenimiento. Stephen y
otros (2008) han demostrado que con cuatro afnos, se convierten en usuarios sofisticados de las
TIC, que evaltan sus propios logros, saben lo que quieren y distinguen entre sus propias compe-
tencias operativas y la posibilidad de realizar actividades tecnologicas. Esta cogniciéon también se
puede aplicar a nuestro caso, por lo que podemos llegar a la conclusion de que los nifos son, en
cierta medida, conscientes del concepto TIC, su funcionalidad y el papel que desempena en la
familia.

Roberts, Foehr, Rideout y Brodie (1999) han descubierto en su estudio, que los ninos utilizan las
tecnologias un promedio de una a tres horas diarias. El uso muchas veces tiene lugar sin que los
padres lo sepan, ya que tienen acceso ilimitado a sus propios objetos multimedia. Con cuatro
anos, se encuentran ya en la edad potencial de peligro, en caso de que el uso de las tecnologias no
sea regulado de manera adecuada. Para ello, los padres deberan hacerse cargo de supervisar su
uso y aplicar sus reglas de manera constante. Es necesario encontrar un equilibrio entre las acti-
vidades de los nifios, entre limitar el tiempo de uso de ellas y distribuir su tiempo de juego de ma-
nera equitativa entre actividades fuera de casa y actividades dentro de casa; asi como entre juegos
individuales y juegos en grupo. La pregunta sobre cuantas veces y cuantos ninos las utilizan,
siempre ha suscitado fuertes polémicas entre los expertos. Algunos de ellos creen que su uso es
perjudicial para los nifios, mientras que otros so6lo les ven el lado positivo. Por ello, hemos pregun-
tado a los padres con cuanta frecuencia utilizan sus hijos en casa algunos tipos de TIC. Los pa-
dres han afirmado que sus hijos utilizan la television a diario, mientras que suelen utilizar el resto
de TIC con poca frecuencia o incluso nula. Por supuesto, una gran mayoria de los nifios utilizan
juguetes tecnolégicos especialmente disefiados para ellos, varias veces por semana.

5. Conclusiones

Segun los resultados, podemos llegar a la conclusién de que la mayoria de los niflos de cuatro
anos viven en un entorno tecnolégico, enriquecido con objetos multimedia, en el que sus familias
apoyan el aprendizaje mediante TIC. Asimismo vemos como esta afirmacién es respaldada por el
hecho de que hoy en dia sélo hay algunas familias que no posean la mayoria de tecnologias basi-
cas (TV, teléfono movil, ordenador, camara fotografica digital...), ya que la tecnologia se ha conver-
tido como una parte mas de nuestra vida cotidiana, sin cuya presencia constante seria dificil vivir.
Los ninos de cuatro anos tienen curiosidad y por ello existe logicamente la posibilidad de que
quieran usarlas cada vez con mayor frecuencia y por periodos de tiempo mas largos. Hemos des-
cubierto que este (exponencial) deseo por usar las TIC se ve influenciado por el uso constante de
ellas por parte de los padres (u otros miembros de la familia). Estos resultados coinciden con los
resultados de otro estudio, que demuestra que el (exponencial) deseo de los nifios por usarlas, la
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mayoria de las veces, se ve influenciado por los habitos familiares (valores y expectativas de la
familia), que afectan a la relacién entre el uso de juguetes tradicionales y las tecnologias. Incluso,
aunque el (exponencial) deseo de los ninos por usarlas esté influenciado por todos los miembros
de la familia, los padres siguen siendo quienes desempenan el papel mas importante, ya que son
los mas cercanos a ellos, quienes pasan el mayor tiempo con ellos y quienes les ofrecen su apoyo,
en caso necesario.

Los padres creen que el uso de las tecnologias practicamente no desarrolla las competencias mo-
trices de los nifios, sus competencias de aprendizaje, linglisticas, de autoexpresiéon, sociales y
culturales. Su uso por parte de un nino tan pequefno puede tener consecuencias positivas, pero
un uso excesivo también puede tener consecuencias negativas. Los expertos creen que su uso
adecuado no tiene efectos negativos (Technology and young children: ages 3 through 8). Cuando
les preguntamos a los padres qué piensan sobre su uso, la mayoria de ellos afirmaron que este
uso podria tener consecuencias negativas y positivas al mismo tiempo. Como consecuencias nega-
tivas los padres indican el contacto con contenido violento o inapropiado, los riesgos sobre la sa-
lud fisica (deterioro de la vista, rigidez, dafnos en la columna vertebral debido a las malas postu-
ras, obesidad...), la pérdida de sociabilidad, la pérdida del contacto con la realidad e incluso la
adicciéon. Una de las consecuencias positivas descrita por los padres es que los nifios adquieren
nuevos conocimientos y habilidades. Ademas aprenden a usarlas, lo que les ayudara en sus futu-
ros estudios y trabajos. Todos los padres coinciden en que las TIC tienen que ser elegidas de ma-
nera adecuada y en que se debe limitar su tiempo de uso. Los padres deben tomar consciencia del
amplio abanico de TIC creadas para ninos, saber como comprar productos indicados para ninos
de cuatro afios y su nivel de desarrollo (Aubry & Dahl, 2008). A parte de eso, se deberia ayudarles
y explicarles su uso para que aprendan a utilizarlas correctamente en el futuro.

Nos alegramos de que todos los padres conozcan el uso que sus hijos hacen de las tecnologias, ya
que solo algunos padres manifestaron su interés por recibir informacién adicional, sobre todo,
acerca del uso que hacen los nifios de ellas en sus clases de educacion infantil, acerca de la in-
fluencia de las TIC en el desarrollo de los nifios y acerca de la manera correcta de dar a conocer-
las a los ninos. En este caso debemos destacar la importancia de la informaciéon y colaboracion
mutua entre los padres, educadores, equipo administrativo de las escuelas infantiles y otras per-
sonas implicadas que estén relacionadas con los nifios. Solo de esta manera podran los padres
ensefarles a usarlas correctamente, supervisar su uso y evitar las importantes consecuencias
negativas derivadas de este.

Todo en la vida tiene un lado positivo y un lado negativo. Lo mismo ocurre con la pregunta sobre
si su uso es apropiado para nifios en edad preescolar, especialmente para los mas jovenes. El
aumento de la presencia de las TIC en la vida cotidiana ha llevado a los padres, educadores y a
los defensores de los nifios a replantearse su relacién con las necesidades cognitivas, sociales y
necesidades de desarrollo en edad preescolar. Las opiniones pronto se dividieron entre los que
creen que el uso de ellas es gravemente perjudicial para la salud de los nifios y su proceso de
aprendizaje, y los que creen que su uso contribuye de manera significativa a su desarrollo social e
intelectual. Nuestro estudio demostré que los niflos de cuatro afios ya estan en contacto con al-
gunas TIC en casa y que disfrutan utilizandolas, aunque todavia no controlan su uso. Asimismo
se demuestra que, sin lugar a dudas, no presentan consecuencias negativas.

Los padres han expresado que estan contentos con la manera en que sus hijos utilizan las tecno-
logias, aunque algunos de ellos dudan de su valor educativo, en especial en los mas pequefios.
Por ello queremos destacar una vez mas la importancia de la colaboracién entre los padres, los
educadores, el personal administrativo de las escuelas infantiles y otras personas implicadas:
deberian informar sobre el uso que los nifios hacen de las TIC, la influencia que ejercen sobre
ellos, y sobre el resto de consecuencias positivas o negativas que puedan tener sobre su desarro-
llo. Sélo con la colaboracion de todos, empezaran, al usarlas, a aprender, y desarrollaran compe-
tencias importantes para su futuro académico al mismo tiempo que se convertiran en miembros
activos de la «e-society».
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