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Resumen

El flipped learning se considera un método didactico en el que el docente requiere de una serie de competencias para su
aplicacion. El objetivo de esta investigacion es analizar las capacidades para desarrollar buenas practicas sobre flipped
learning en docentes espafioles de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y descubrir los factores que influyen en el
desarrollo de buenas practicas en dichos docentes. El método de investigacion se fundamenta en una metodologia
cuantitativa, con un disefio de tipo descriptivo y correlacional. En el estudio participaron 1.743 docentes del territorio
espafiol. El instrumento usado es el cuestionario Flipped Classroom Teacher Scale (FCTS). Los resultados muestran que
menos de la mitad de los docentes encuestados revelan competencias para desarrollar de forma adecuada una
metodologia fundamentada en el flipped learning, concretamente 758 docentes, donde la edad, el uso de las tecnologias
de la informacion y comunicacion (TIC) en el &mbito educativo, el tiempo de uso de las mismas en el &mbito personal, el
numero de dispositivos y la experiencia docente influyen en la aplicacion del método. Se concluye que existe una relacién
lineal entre el apoyo institucional, la autoeficacia tecnoldgica, las creencias docentes y las estrategias de ensefianza para
el desarrollo de buenas préacticas con flipped learning en el profesorado analizado, por lo que se postulan como factores
condicionantes.

Abstract

Flipped learning is a didactic method that requires the teacher to have a series of competences for its application. The aim
of this research is to analyse the abilities of Spanish teachers of Compulsory Secondary Education (CSE) to develop good
practices in flipped learning and to discover the factors which influence the development of good practices in these
teachers. The research method is based on a quantitative methodology with a descriptive and correlational design. A total
of 1,743 teachers in Spain participated in the study. The instrument used was the Flipped Classroom Teacher Scale
(FCTS) questionnaire. The results show that 758 teachers, less than half the teachers surveyed, show competences to
adequately develop a methodology based on flipped learning, where age, use of information and communication
technologies (ICTs) in education, time spent using them in the personal sphere, number of devices and teaching
experience have an influence on the application of the method. The conclusion reached is that there is a linear relationship
between institutional support, technological self-efficacy, teaching beliefs and teaching strategies for the development of
good practices in flipped learning in the teachers analysed, so these factors are postulated as conditioning factors.
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1. Introduccién y estado de la cuestidn

El devenir del siglo XXI ha traido cambios trascendentales en todos los estamentos sociales, promovidos por
el acceso a la informacion (Lépez & Bernal, 2019) y por la incidencia de la COVID-19 (Tang et al., 2020).
Estos cambios han incidido directamente en el ambito educativo (Jurado et al., 2020), promoviendo una
evolucion de los procesos formativos hacia la integracion de las tecnologias de la informacién y comunicacion
(TIC) (Starkey, 2020). Estas han permitido que el docente otorgue flexibilidad en el aprendizaje, asi como la
posibilidad de realizar nuevas propuestas pedagogicas (Sargent & Casey, 2020). En este sentido, desde la
administracion educativa y los estamentos universitarios se ha apostado firmemente por la inclusion de las
TIC en los centros educativos como complemento a las practicas formativas innovadoras (Cabero et al., 2019;
Ferndndez et al., 2018). Esta innovacién educativa basada en la tecnolégica requiere la implicacién activa del
discente para el éxito de los procesos formativos (Jovanovi¢ et al., 2017) asi como la adopcién de nuevos
roles y competencias profesionales por parte del profesorado (Zheng et al., 2020).

Dentro de los procesos instructivos existentes, un enfoque metodolégico que ha tomado protagonismo es el
flipped learning (Zainuddin et al., 2019). Esta modalidad formativa de naturaleza mixta (Lee et al., 2017) y
ubicua (Diez-Gutiérrez & Diaz-Nafria, 2018) ha llamado la atenciéon en la comunidad educativa por su
efectividad pedagégica y su potencialidad al alejarse de las formulas academicistas mas tradicionales (He et
al., 2016), alzandose como una adaptacion y —por consiguiente— evolucion de las practicas conservadoras
(Karabulut-ligu et al., 2018). Asi, el flipped learning se define como un enfoque pedagdgico en el que se
invierten los roles tradicionales del aula (Bergmann & Sams, 2012). De esta forma, el discente inicia su
aprendizaje fuera del aula tradicional y lo continGa, refuerza y complementa en su horario lectivo habitual
(Long et al., 2016), propiciando un aprendizaje practico apoyado por la tecnologia (Froehlich, 2018).

La efectividad del flipped learning respecto a los estilos de aprendizaje tradicionales, en los que no se hace
uso de la tecnologia, ha quedado reflejada en la literatura cientifica, mostrando en los estudiantes una actitud
activa antes, durante y después de la clase, asi como un rol docente de guia y orientador del proceso
instructivo (Santiago & Bergmann, 2018).

Por otro lado, el flipped learning produce altos niveles de motivacién entre el alumnado (Hwang et al., 2020),
un mayor aprovechamiento del tiempo empleado en el aula (EI-Miedany, 2019) para que el discente construya
Su propio conocimiento en interrelaciéon con su grupo de iguales (MacLeod et al., 2017), un alto grado de
compromiso y voluntad positiva hacia la realizacidon de ejercicios metacognitivos que impliqguen habilidades
de orden superior (Cabero & Llorente, 2015), una mayor participacion del alumnado en el aula ordinaria
gracias al alto grado de flexibilidad que aportan los materiales online, asi como el fomento del trabajo
colaborativo entre discentes tanto dentro como fuera del aula tradicional (Touron & Santiago, 2015). Ademas,
en las investigaciones realizadas por Thai et al. (2017) se constaté que la motivacién y el rendimiento del
alumnado —dentro de un enfoque flipped learning— son superiores que en otros tipos de propuestas
pedagdgicas de similares caracteristicas a nivel tecnolégico.

Para la implantacién de esta metodologia de aula invertida, el estudio desarrollado por Chou et al. (2019)
establece cuatro dimensiones fundamentales en la preparacion y desarrollo del modelo pedagégico del flipped
learning. La primera de ellas hace referencia a la necesidad de un apoyo institucional que Joo et al. (2011)
identificaron como apoyo de los superiores, apoyo de los colegas y una atmésfera organizativa positiva. Para
la implantacion de las aulas invertidas es necesario que los superiores valoren la labor que realizan los
maestros incorporando la tecnologia a sus practicas formativas. Ademas, este apoyo debe ser correspondido
por sus propios compafieros, ayudando a su disefio e implementacién (Joo et al., 2011). Igualmente, los
docentes necesitan apoyo, incluyendo capacitacion adecuada, herramientas, directrices y componentes
presenciales y en linea para el desarrollo de la docencia (Hamdan et al., 2013).

La segunda dimension hace alusion a la autoeficacia de la tecnologia, entendida como «las creencias del
individuo en relacién con sus capacidades personales para organizar y emprender las acciones requeridas
para producir los resultados esperados» (Bandura, 1997: 3). Desde esta perspectiva, estudios previos han
identificado la autoeficacia de la tecnologia como un factor que influye significativamente en la decision de los
docentes para integrar la tecnologia en sus aulas (Khan et al., 2018; Shaw et al., 2018).

Las creencias de los maestros es la tercera dimension que debe tenerse en cuenta en la implementacion de
la metodologia del flipped learning. Esta dimension hace mencion a las creencias de los profesores sobre la
naturaleza epistemoldgica de la materia que ensefian y del plan de estudios de la asignatura (Ertmer, 2005).
Los docentes deben centrar el proceso de ensefianza y aprendizaje en el estudiantado y determinar cuales
son los procedimientos Optimos para alcanzar aprendizajes significativos. Desde esta visién, se ha
demostrado que las creencias de los docentes afectan a la puesta en practica del aula invertida, a las
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relaciones entre discentes y docentes y a la propia participacion del estudiantado (Demanet & Van-Houtte,
2012). La cuarta y ultima dimension esta relacionada con las estrategias de ensefianza que los profesores
utilizan en sus clases. El aula invertida se centra en la participacion activa de los discentes mediante la
colaboracién entre ellos, la resolucién de problemas en el aula y la implementacion de estudios de casos,
dejando para el ambito doméstico actividades pasivas como la lectura de libros de texto, la visualizacién de
presentaciones y videos, o la escucha activa de grabaciones, entre otras (Thai et al., 2017). Estas estrategias,
propias del aula invertida, mejoran el rendimiento del aprendizaje de los estudiantes como demostraron Leo
y Puzio (2016), aunque su implementacion en el aula no sea nada facil de aprender ni de ejecutar por parte
del profesorado. Por esto, el docente debe ser capaz de comprender las diferentes estrategias de ensefianza
como elemento crucial para el éxito de su aplicacién. Segun Ekici (2021), los docentes deben llevar a cabo
una seleccién cuidadosa de los métodos de instrucciéon y un disefio minucioso de estrategias para el
aprendizaje activo, de forma que puedan combinarse con la instruccion tradicional en lugar de dedicar tiempo
y recursos considerables Unicamente al desarrollo de videos en linea y otros materiales destinados a su
utilizacion fuera de clase.

No cabe duda de que en el éxito de la implantacion de metodologias activas como el flipped learning influyen
diversas variables socioeducativas como el género, la edad, la experiencia docente, la formacién o el
conocimiento sobre las TIC por parte del profesorado. La revision de la literatura cientifica muestra escasos
estudios al respecto. En este sentido, solo se han encontrado trabajos que abordan la formacién del
profesorado en esta metodologia en el ambito universitario dentro de un proyecto de innovacion docente
(Ojando et al., 2020) o como formacién de los futuros profesores en el master del profesorado (Cid et al.,
2018), en los cuales se considera la necesidad de espacios y tiempos para innovar metodolégicamente. Esto
exige —entre otros factores— tiempo, paciencia y acompafiamiento al profesorado (Ojando et al., 2020).

1.1. Objetivos y preguntas de investigacion

Dentro del espectro metodolégico, el flipped learning esta siendo cada vez mas extendido en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, llegando a utilizarse en distintas materias y niveles educativos (Mengual-Andrés et
al., 2020). En este sentido, la literatura cientifica aglutina estudios con un matiz exploratorio sobre la eficacia
de esta metodologia en diversos contextos (Lin et al., 2019). Sin embargo, se han encontrado escasas
investigaciones que aborden el flipped learning desde una perspectiva valorativa de las habilidades para la
materializacion de buenas practicas del profesorado. Por ello, los objetivos que sustentan este estudio son:
a) analizar las capacidades para realizar buenas préacticas sobre flipped learning en docentes espafioles de
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), y b) descubrir los factores que influyen en el desarrollo de buenas
practicas en tales docentes.

A partir de estos objetivos se formulan las siguientes preguntas de investigacion (PI):

- Pli: ¢ Cudl es la proporcion de docentes capacitados para el desarrollo de buenas practicas en flipped
learning en la etapa educativa de ESO?

- Pl2: ¢ Cudles son los factores sociodemograficos que determinan el desarrollo de buenas practicas de flipped
learning en el profesorado de ESO?

- Pl3: ¢ Qué influencia existe entre las interacciones de los factores condicionantes en el desarrollo de buenas
practicas docentes sobre flipped learning en ESO?

2. Material y métodos

El presente estudio ha seguido una metodologia de investigacion cuantitativa, fundamentado en un disefio de
tipo descriptivo y correlacional (Hernandez et al., 2014).

2.1. Participantes

Un total de 1.743 docentes de ESO de la geografia espafiola han participado en el estudio. Estos participantes
han sido seleccionados mediante un muestreo por conveniencia de entre todos los centros educativos de
Espafia, consultados en la base de datos del Ministerio de Educacién y Formacién Profesional
(https://bit.ly/2Zs9ZmX). Del total de participantes, integrados en centros de naturaleza publica, privada y
concertada, el 43,3% son hombres y el resto mujeres. Estos docentes presentan una edad comprendida en
diferentes intervalos (20-35 afios=31,5%; 36-45 afios=45%; 51-65 afios=18,9%; mas de 65 afios=4,5%). Mas
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de la mitad de los participantes hacen uso de las TIC (66,6%) y consideran el uso del flipped learning como
metodologia adecuada (74,8%). En cuanto al nimero de dispositivos electrénicos que poseen, el 1,2% no
dispone de dispositivos, el 33% dispone de uno a cuatro dispositivos, el 48,8% entre cinco y diez dispositivos
y el 17% manifiesta que posee mas de diez dispositivos. Sobre la formacion en materia TIC, el 12,9% realiza
al menos un curso de formacion al afio, el 48% entre dos y cinco cursos y el 39,1% revela que lleva a cabo
mas de cinco cursos formativos. Con respecto al tiempo de uso de la tecnologia, el 40,8% destina entre una
y dos horas, el 32% entre tres y cuatro horas, el 15,7% entre cinco y seis horas y el 11,5% de los docentes
reflejan mas de seis horas. En relacion con la experiencia docente, el 11,6% de los sujetos presentan una
experiencia de uno a diez afios, el 33,2% de once a veinte afos, el 20,3% de veintiuno a treinta afos, y el
34,9% dispone de una experiencia superior a los treinta afios.

2.2. Instrumento

Los datos fueron recopilados mediante la adaptacién del cuestionario Flipped Classroom Teacher Scale
(FCTS) (Chou et al., 2019), un instrumento disefiado especificamente para determinar las buenas practicas
del profesorado de ESO ante el desarrollo de acciones formativas invertidas. En su version original, este
cuestionario se compone de 19 items estructurados en las siguientes dimensiones: apoyo institucional (IS-4
items); autoeficacia tecnolédgica (TSE-6 items); creencias docentes (TB-5 items); estrategias de ensefianza
(TS-4 items). Las respuestas se encuentran configuradas en una escala Likert de cinco puntos, siendo 1 la
puntuacion mas baja y 5 la mas alta. El FCTS cuenta con una elevada fiabilidad (alfa de Cronbach=.904). El
test de Kaiser-Meyer-Olkin resultd pertinente (KMO=.86) y la prueba de esfericidad de Bartlett arrojé cifras
adecuadas (x2=3063.71; p<.001). Por tanto, se trata de un instrumento validado empiricamente por medio de
un analisis factorial exploratorio y posterior confirmatorio. Asimismo, para su adaptacion al contexto esparfiol
fue traducido y validado siguiendo los mismos procedimientos estadisticos empleados por los autores. Las
pruebas realizadas revelan una herramienta valida y fiable para su aplicabilidad a la poblacion espafiola
(KMO=.83; Bartlett=x2=2951.37; p<.001; alfa de Cronbach=.85). En la adaptacién del cuestionario se
afadieron 10 variables sociodemograficas (género, edad, uso de las TIC, uso adecuado del flipped learning,
nuamero de dispositivos digitales, formacion sobre TIC, tiempo de uso de la tecnologia, experiencia docente,
centro educativo y localizacién del centro). El cuestionario aplicado tuvo un total de 29 items.

2.3. Procedimiento y andlisis de datos

La investigaciéon se inici6 a comienzos del curso 2019/2020. Se aplicé una técnica de muestreo por
conveniencia para seleccionar los centros educativos de entre las 17 comunidades y las dos ciudades
autobnomas que articulan el estado espafiol. Se establecid contacto con los equipos directivos de los centros
educativos. A aquellos que mostraron interés se les explicaron los objetivos de la investigacion y se obtuvo el
permiso necesario para desplegar toda la accidn investigadora. Los investigadores distribuyeron el
instrumento de forma digital por medio de la aplicacion Google Forms. La seleccién del instrumento se
fundamentd en el hecho de poder emplear una herramienta validada tanto en el contexto espafiol como en la
etapa educativa objeto de estudio. Asi pues, la participacién de los docentes fue voluntaria. Los participantes
fueron conocedores de los objetivos de la investigacion y se obtuvo el consentimiento informado de todos
ellos.

El estudio estadistico se efectué mediante los programas IBM SPSS e IBM SPSS Amos, en su vigesimocuarta
version. Se establecieron las puntuaciones medias y desviaciones tipicas de la muestra segiin cada uno de
los factores sociodemograficos. Asimismo, se analizaron las posibles diferencias significativas entre factores
con el calculo de la prueba t para muestras independientes y la prueba ANOVA. También se llevaron a cabo
dos Path analysis para determinar los factores estudiados que influyen en el desarrollo de buenas practicas
docentes, asi como el tipo de influencia ocasionada entre las dimensiones. De manera previa a su realizacion,
se comprobé la hipétesis de normalidad multivariada con base en el coeficiente de Mardia (Mardia, 1970).
Igualmente, se recogieron diferentes indices de bondad de ajuste para confirmar la adecuacion de los dos
modelos (Byrne, 2013).
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3. Resultados

Se ha cuantificado un 43,48% de docentes (n=758) que presentan las habilidades 6ptimas para la
implementacion del método flipped learning, de forma que algo menos de la mitad de la totalidad de docentes
estudiados presentan un perfil adecuado para su desarrollo. Para ello, se han tenido en cuenta puntuaciones
superiores a 71 sobre un total de 95. En la Tabla 1 se muestran las medias alcanzadas por dichos docentes
en cada una de las variables sociodemogréficas, ademas de determinar si existen diferencias significativas
en cada una de ellas.

En relacién con el género, los hombres (M=80,8) muestran una media ligeramente superior a las mujeres
(M=80,57), aunque esta diferencia no indica que existan diferencias significativas entre ellos (p=.633). En
cuanto a los grupos de edad, aquellos docentes con mas de 65 afios (M=85,72) alcanzaron medias superiores
al resto de franjas de edad establecidas. En lo concerniente a la capacitacion para el desarrollo de buenas
practicas con flipped learning, no existe una relaciéon ascendente en lo que a medias se refiere, ya que el
siguiente grupo de docentes con la media mas alta corresponde a edades de entre 20 y 35 afios (M=81,17).
En este caso, si se alcanzan diferencias significativas en los grupos de edad (p=.000). En el uso de las TIC,
se observa una media superior en aquellos docentes que hacen uso de las mismas (M=81,04) sobre aquellos
gue no las utilizan en los procesos formativos (M=79,97), existiendo diferencias significativas al respecto
(p=.030). En relacién con el hecho de considerar si es adecuado el uso del flipped learning, se observan
medias superiores en los que asi lo consideran (M=80,81) respecto de los que no lo consideran (M=80,12), a
pesar de no haberse constatado diferencias significativas entre si (p=.245). En cuanto al nidmero de
dispositivos, los que tienen entre uno y cuatro (M=81,57) presentan mayor media que el resto de franjas
establecidas. No existe un aumento o descenso en cuanto al nimero de dispositivos pero si se ha constatado
una relacioén de significancia (p=.042). En relacién con la formacion en el uso de las TIC en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, los docentes que desarrollan entre dos y cinco cursos al afio (M=80,92) muestran
una media superior al resto, no habiendo diferencias significativas (p=.558). En el tiempo de uso de
dispositivos tecnolégicos, la media mas alta se observd en aquellos docentes que utilizan los dispositivos
entre una y dos horas (M=81,78), constatandose diferencias significativas entre los diferentes grupos (p=.000),
asi como una relacién inversamente proporcional entre el valor de la media y las horas de uso de los
dispositivos. Finalmente, en relacién con la experiencia docente, la media mas alta corresponde con el grupo
muestral que acumula entre uno y diez afios de carrera profesional (M=83,11), seguida del grupo con més de
31 afios de experiencia (M=80,59) y constatandose diferencias estadisticamente significativas (p=.000).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y diferencias entre grupos

Variables n M DT p
Género
Hombre 335 80,80 6,81 .633
Mujer 423 80,57 6,28
Edad
20-35 235 81,17 6,75 .000
36-50 319 80,07 6,34
51-65 125 78,04 5,66
Més de 65 79 85,72 4,69
Uso de las TIC
Si 493 81,04 6,46 .030
No 265 79,97 6,59
Es adecuado el uso del flipped learning
Si 603 80,81 6,51 .245
No 105 80,12 6,53
Numero de dispositivos
0 9 79,11 5,39 .042
1-4 256 81,57 6,45
5-10 367 80,36 6,66
+10 126 79,84 6,18
Formacién sobre TIC
0-1 cursos 291 80,51 3,61 .558
2-5 cursos 376 80,92 6,32
Mas de 5 cursos 91 80,39 6,4
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Tiempo de uso de la tecnologia

1-2 horas 378 81,78 6,73 .000
3-4 horas 229 79,78 6,07

5-6 horas 98 79,22 6,41

+6 horas 53 79,24 5,80
Experiencia docente

1-10 102 83,11 7,24 .000
11-20 285 80,45 6,37

21-30 153 79,56 5,89

+31 218 80,59 6,54

Nota. n=muestra; M=media; DT=desviacion tipica; p=p valor.

De cara a poder establecer los diversos modelos de ecuacion estructural (SEM) y aplicar los dos modelos de
path analysis, se han analizado los diversos indices de bondad de los datos estadisticos. En primer lugar, se
analizaron el coeficiente de Mardia del modelo 1 (Mardia=1.555) y el modelo 2 (Mardia=3.741). En ambos
casos, los valores obtenidos se ubican por debajo de 288, por lo que se consideran valores adecuados, segun
establece Bollen (1989). Posteriormente, se analizaron los indices de ajuste, necesarios para determinar si el
modelo aplicado es adecuado o no. En este caso, tal y como se muestra en la Tabla 2, los valores cumplen
todos los supuestos establecidos por Byrne (2013).

Tabla 2. indices de bondad y ajuste de los modelos de analisis

indice de ajuste Valor obtenido Valor esperado
Path 1 Path 2

X? 82,16 113,68
df 24 51
x3df 2,93 2,22 <3
GFlI 918 921 .90-1
AGFI .903 .909 .90-1
RMR .088 .072 Lo més cercanoa 0
RMSEA .031 A7 <.05
CFI 1 1 .90-1
NFI .924 951 .90-1
NNFI 913 .928 .90-1

Nota. GFl=indice de Bondad de Ajuste; AGFI=indice de ajuste ponderado; RMR?indice residual
de la raiz cuadrada media; RMSEA=Error cuadratico media de aproximacion; CFl=Indice de Ajuste
Comparativo; NFI=Indice de Ajuste Normalizado; NNFI=Indice no normalizado de ajuste.

En el primer modelo de path analysis aplicado (Tabla 3) se han tenido presentes todas las variables
sociodemograficas del estudio, las cuales se han relacionado directamente con las buenas practicas docentes
en el uso del método flipped learning. Los resultados alcanzados indican que solamente el tiempo de uso de
las TIC —desde una perspectiva personal- muestra una relacion significativa en el hecho de desarrollar buenas
practicas con este enfoque invertido. En el resto de vinculaciones establecidas no se observa relacion de

significancia.

abla Parametros de odelo Pa ana
Asociacién entre variables RW EE CR p SRW
BPF «— Género -.025 .027 -.943 .346 -.035
BPF — Edad .049 .019 2,617 .009 112
BPF «— Uso TIC Educacion -.057 .031 -1,824 .068 -.072
BPF «— Uso_Flipped -.019 .035 -.560 .575 -.021
BPF < Dispositivos_TIC -.011 .024 -.480 .631 -.020
BPF «— Formacién_TIC .016 .020 .768 442 .029
BPF «— Tiempo uso TIC -.060 .017 -3,461 il -.141
BPF «— Experiencia docente -.017 .014 -1,220 .222 -.047

Nota. BPF=Buenas Practicas Flipped; RW=ponderacion de regresion; EE=error estandar; CR=ratio critica; SRW=valores
de regresion estandarizados; ***p<.001=relacion de significancia.
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De manera grafica, el SEM del modelo path 1 recoge la relacién y la conexion establecida entre las diversas
variables de la dimensién sociodemogréfica con las buenas préacticas en el uso de flipped learning. En este
caso, el modelo situd las buenas practicas docentes en el eje central, mostrando la influencia ejercida de las
distintas variables sociodemogréficas sobre la misma. Asimismo, se muestra como el tiempo de uso de las
TIC en el ambito personal presenta una relacion significativa con las buenas préacticas en flipped learning. En
concreto, las distintas variables sociodemograficas explican un 11% del modelo establecido (Figura 1).

Figura 1. SEM del modelo Path analysis 1

Género Dispositivos

Edad \. ‘0/3 Formacion
-07 BPF _14%k%
Uso TIC / \ Tiempo Uso

.02 R*=11 -.05

Uso Flipped Experiencia

Nota. ***Significativo en p<.001.

En el SEM del modelo 2 del path analysis se analizaron las dimensiones que conforman el cuestionario FCTS
y las dimensiones sociodemograficas. De las diversas conexiones que se establecieron, el Ginico modelo que
mostré valores de indice de bondad adecuado es el mostrado en la Tabla 4 y en la Figura 2. En este caso,
las variables concernientes al género, dispositivos, formacion y tiempo de uso se relacionaron con IS y TSE.
A su vez, estas dos dimensiones junto con las variables de uso del flipped learning y uso de las TIC se
relacionaron con TB. Finalmente, esta dimensién —ademé&s de las variables edad y experiencia— se
relacionaron con TS. De todas las conexiones establecidas, solamente dos resultaron ser muy significativas.
Estas son TSE con TB y TB con TS. También existe relacién de significancia entre género e IS, tiempo de
usoy TSE, ISy TB, y Edad y TS. Todas estas relaciones influyen o muestran una influencia directa en el
desarrollo de buenas préacticas con el uso del flipped learning en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

apbla 4. Parametros de odelo Pa ana
Asociacion entre variables RW EE CR p SRW
IS « Género -.140 .066 -2,140 .032 -.083
TSE <« Género -.014 .032 -.430 .667 -.017
IS « Dispositivos_TIC .095 .056 1,716 .086 .072
TSE — Dispositivos TIC .028 .027 1,014 .310 .043
IS « Formacion_TIC .070 .050 1,403 161 .055
TSE < Formacion_TIC .009 .025 .378 .706 .015
IS < Tiempo Uso TIC -.010 .042 -.235 .815 -.010
TSE « Tiempo_Uso_TIC -.043 .021 -2,060 .039 -.087
TB «— IS -.072 .024 -3,073 .002 -112
TB « TSE .361 .049 7,323 rkx 274
TB « Uso_Flipped .067 .050 1,347 178 .049
TB <« Uso TIC educacién -.060 .044 -1,358 174 -.050
TS — TB .270 .038 7,108 rokk .258
TS « Edad .057 .027 2,088 .037 .083
TS < Experiencia_docente .002 .021 .085 .932 .003

Nota. RW=ponderacién de regresién; EE=error estandar; CR=ratio critica; SRW=valores de regresion estandarizados;
***n<.001=relacion de significancia.

De manera grafica, el SEM del modelo de path analysis 2 (Figura 2) presenta como constructo principal las
dimensiones IS, TSE, TB y TS. En este constructo principal se asocian las diversas variables
sociodemograficas que influyen en el conjunto de dichas dimensiones. Del mismo modo, se muestran ademas
la direccion de las relaciones. El presente modelo refleja los factores que posiblemente influyen en el
desarrollo de buenas practicas con flipped learning. En este caso, el porcentaje de variacion de cada
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constructo, marcado por el coeficiente de determinacion, fue del 2% para IS, un 1% para TSE, un 9% para
TB y un 7% para TS. En dicho modelo se observa como TSE influye sobre TB, y TB sobre TS de manera
significativa.

Figura 2. SEM del modelo Path analysis 2

Género Uso Flipped Edad
-.82
-.02
R?=.02 .05 .08
. . .07
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05 JRE=09 JRI=07
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05 R2=.01 / [ 26%%* 'y
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Formacion »> TSE
.01
-.05 .00
-.01
-.09
Tiempo Uso Uso TIC Experiencia

Nota. ***Significativo en p<.001.
4. Discusion

El método flipped learning es considerado como uno de los métodos activos de ensefianza, dado que
promueve una accién pedagdégica activa en los estudiantes, dandole al docente el papel de guia en el proceso
formativo (Zainuddin et al., 2019). Este método trata de darle la vuelta al aula, adquiriendo los aprendizajes
mas teodricos fuera de ella gracias al uso de diversos recursos tecnolégicos, tratando de afianzarlos dentro del
aula con acciones de componente practico (Santiago & Bergmann, 2018). El flipped learning conlleva mejoras
en la motivacion, la interaccion entre estudiantes, el grado de compromiso, el rendimiento académico y el
aprendizaje colaborativo, entre otros tantos aspectos (Cabero & Llorente, 2015; El-Miedany, 2019).

Por ello, es necesario que el docente asuma una serie de competencias que le permitan desarrollar con
garantias este método pedagogico en los espacios de aprendizaje. En este caso, se debe potenciar el apoyo
institucional, la autoeficacia de la tecnologia, las creencias docentes y las estrategias de ensefianza (Ertmer,
2005; Joo et al., 2011; Khan et al., 2018; Leo & Puzio, 2016).

En el presente estudio se determina que solamente el 43,48% de los docentes estan preparados para afrontar
—con un minimo de éxito— una metodologia fundamentada en el flipped learning, un hecho en consonancia
con lo establecido por Cid et al. (2018). Con ello se muestra la necesidad de formacion de los docentes de
ESO en el uso del flipped learning. En este caso, se coincide con lo establecido por Ojando et al. (2020),
donde los docentes —sin importar la etapa educativa en la que impartan docencia— requieren de tiempo,
paciencia y orientacion para dicha formacion.

Después de analizar las diferencias entre grupos de las variables socioeducativas, se puede indicar que
existen diferencias significativas en la edad, en el uso de las TIC, en el nimero de dispositivos, en el tiempo
de uso de las TIC y en la experiencia docente, en relacion con las buenas practicas docentes en el uso del
flipped learning. Esto muestra que dichas variables influyen en la capacitacion para desarrollar el flipped
learning en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Es destacable que, en lo concerniente a la edad de los
docentes, la franja con mas valoracién sea la de aquellos con mas de 65 afios, hecho que puede estar
determinado por la eleccién de la muestra de estudio, de tipo opinatico y no probabilistico. Otro aspecto
destacable es la valoracién sobre el uso de las TIC en los procesos pedagégicos, donde el hecho de incluirlas
habitualmente en la practica docente influye directamente en la aplicacion del método didactico indicado
anteriormente. Lo mismo ocurre con el nimero de dispositivos, donde el hecho de disponer de entre uno y
cuatro, muestra una influencia directa en el uso del método flipped learning. El tiempo de uso de las TIC es
otro aspecto que influye en la capacitacion para aplicar el método didactico, especialmente entre aquellos
docentes que utilizan las TIC semanalmente durante una o dos horas. Finalmente, el Gltimo aspecto de entre
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los analizados que puede influir en el desarrollo del uso de flipped learning es la experiencia docente,
especialmente en el profesorado que cuenta con una experiencia de entre uno y diez afios. En consecuencia,
todos estos elementos sefialados revelan diferencias significativas en la capacitacion de los docentes para el
desarrollo de buenas practicas con flipped learning. En cambio, no se observa relacion de significancia segin
el género, las valoraciones sobre el uso adecuado del flipped learning o la formacién en TIC.

Teniendo en cuenta los resultados alcanzados en el path analysis 1, destaca la existencia de una influencia
directa —de forma significativa— en el tiempo de uso de las TIC y la edad sobre la capacitacion de los docentes
de ESO para el desarrollo de buenas practicas con flipped learning. De esta forma, el tiempo de dedicacion
de las TIC influye en dicha capacitacion, constatandose la necesidad de emplear los recursos de manera
Optima, como ya revel6 Ekici (2021).

De manera mas concreta y considerando las diversas dimensiones estudiadas que conforman el instrumento
empleado, se muestra cémo existe relacion de significancia de TSE a TBy TB a TS. También existe relacion
de significancia entre género e IS, tiempo de usoy TSE, ISy TB, y edad y TS. Esto indica que las dimensiones
gue conforman el instrumento influyen unas sobre otras para el desarrollo de buenas préacticas con flipped
learning. Ademas, resulta pertinente destacar como el género, el tiempo de uso y la edad pueden ser factores
gue afecten de manera especifica a cada una de las dimensiones en el desarrollo de buenas practicas con
este enfoque invertido.

Esta investigacién constituye un modelo vertebrador en la aplicaciéon didactica del flipped learning como
método de ensefianza. Grosso modo, los resultados que se han mostrado permiten generar implicaciones
tanto de tipo tedrico como practico. Si bien la sociedad del conocimiento favorece este método de ensefanza,
se deben considerar las habilidades necesarias para promover buenas practicas. Por ello, si analizamos el
nivel tedrico es facilmente observable cdmo esta investigacion muestra el aumento de la literatura cientifica y
pedagogica sobre flipped learning. No obstante, los resultados que se han mostrado también indican las
nuevas tendencias que se generan para la aplicacién de este método de ensefianza y las consecuencias que
ello implica. Esto —evidentemente— permite conocer el perfil que subyace en los diferentes estudios en este
estado de la cuestion.

No obstante, los resultados obtenidos contribuyen al desarrollo y posterior aplicaciéon de un modelo eficaz que
puede actuar como guia para futuros trabajos de investigacion, asi como para otros sectores profesionales
interesados en la aplicacion de la tecnologia en el campo educativo. No cabe duda de que el flipped learning
constituye un foco de especial atencién en los procesos didacticos y puede ocasionar grandes beneficios para
el profesorado de diferentes etapas educativas. Hasta el momento, las investigaciones desarrolladas
muestran la prospectiva pedagdgica que este método de ensefianza ofrece en su aplicacién al ambito de la
educacion y —en concreto— de la Pedagogia. Por ello, este estudio cumple una funcion doble, ya que
contribuye al desarrollo de futuras investigaciones y a su aplicacion en diferentes contextos educativos.

Asi pues, esta investigacion no solo proporciona un conjunto de implicaciones tedricas, sino que —a nivel
practico— favorece la participaciéon de los diferentes agentes que forman parte de los procesos educativos,
tanto de asesores, legisladores, investigadores y consejeros como del propio colectivo docente. La cuestion
clave radica en la integracion de la tecnologia educativa como método de ensefianza y como herramienta de
apoyo, aprovechando las cuantiosas posibilidades que pueden generarse en la creacion y consolidacién de
nuevos inputs.

Por Gltimo, es necesario ofrecer al profesorado la necesaria formacion para que pueda hacer de la tecnologia
educativa el mejor soporte para la ensefianza. Esto fomentara el desarrollo de acciones educativas y
formativas necesarias que contribuiran a la mejora de los procesos didacticos. En este sentido, esta
investigacion también ayuda a otras instituciones educativas en el desarrollo de procesos de formacién en
consonancia con esta sociedad de la informacion y el conocimiento en la que nos encontramos.

5. Conclusiones

Se puede concluir que el 43,48% de los docentes de ESO presenta una capacitaciéon adecuada para el
desarrollo de buenas practicas docentes en cuanto al uso del flipped learning en los procesos de ensefianza
y aprendizaje. Ademas, se observan diversos factores que influyen en el desarrollo de buenas practicas en
este colectivo, como es el caso de la edad, el uso de las TIC en el &mbito educativo, el nimero de dispositivos
disponibles, el tiempo de uso de las TIC y la propia experiencia docente. Del mismo modo, se observa una
relacion lineal de IS, TSE, TB y TS para el desarrollo de buenas practicas con flipped learning en el
profesorado de ESO, por lo que se consideran factores condicionantes para su aplicacion didactica.

© COMUNICAR, 68 (2021-4); e-ISSN: 1988-3293; FirstOnline DOI: 10.3916/C68-2021-09




Comunicar

Revista Cientifica de Comunicacién y Educacién

La prospectiva de esta investigacion se centra en mostrar a la comunidad cientifica mas datos sobre la
aplicacion del método flipped learning en docentes que imparten docencia en la etapa de ESO. Ademas, trata
de presentarle a la comunidad educativa y —por ende— a las administraciones competentes en el ambito
educativo, las habilidades necesarias de cara al desarrollo de programas formativos encaminados a la
formacion especifica del profesorado.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra el hecho de haber aplicado un método de muestreo no
probabilistico, por lo que los resultados aqui obtenidos se deben tomar con cautela, sobre todo si se pretende
generalizar a otros contextos. Otra de las limitaciones fue la participacion del profesorado en esta
investigacion, siendo una labor ardua para los integrantes de esta investigacidn conseguir alcanzar el nimero
de sujetos que finalmente componen la muestra de este estudio. Ademas, para poder acceder a la muestra
resultd necesario un flujo de comunicacién constante con los centros educativos y las propias
administraciones, de cara a la obtencion de permisos y la recopilacion de datos. Como futura linea de
investigacion se pretende analizar la capacitacion de los docentes de otras etapas educativas, tales como
Educacion Primaria, Formacion Profesional o Educacion Superior, de cara al desarrollo y aplicacion del
método flipped learning en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Asimismo, se pretende incorporar un
enfoque cualitativo de andlisis en futuros estudios para complementar los hallazgos aqui presentados.
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