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RESUMEN

El acceso a la cultura juvenil por parte de los adolescentes se ha transformado en la medida en que las nuevas tecnologias
en comunicacién han venido introduciendo cambios en la manera de ofrecer los contenidos mediaticos. Los adolescentes
acceden a mas contenido y con mayor frecuencia. Sin embargo, a mayor exposicién, mayores posibilidades de acciones
de riesgo, como acceso a pornografia, plagio, pirateria y omisién de los derechos de autor. El objetivo de este trabajo es
determinar la frecuencia de estas acciones de riesgo referentes a los contenidos a los que acceden los menores y a las
descargas realizadas en Internet analizando dicha frecuencia seg(n el género, la edad y el contexto (Espafia, Italia y Grecia).
Para ello, se analizaron las respuestas de 2.529 adolescentes (1.264 chicas/1.262 chicos) de entre 10y 17 afos de Espana,
Italia y Grecia. A nivel general, los chicos manifiestan realizar con mayor frecuencia acciones de riesgo, especialmente en
referencia al acceso de contenidos de cultura juvenil, y, sobre todo, entre los 16y 17 afos. Respecto al contexto, la media
mas alta la presentan los participantes de Attica (Grecia) y de la Comunidad de Madrid (Espana), mientras que la mas baja
la presentan los de la Regién de Marche (ltalia) y Navarra (Espafia). Los resultados indican que las diferencias en cuanto al
género, a la edad y al contexto son estadisticamente significativos. Asi, se resalta la importancia de trabajar en la educacién
en medios de comunicacién desde una perspectiva de género.

ABSTRACT
Access to youth culture by adolescents has changed as new communication technologies have found new ways of offering
media content to viewers. Adolescents today access more content more frequently. However, the greater their exposure, the

higher the likelihood of this leading to risk behaviors such as access to pornography, plagiarism, piracy and copyright violation.

The aim of the present study is, therefore, to determine the frequency of these risk behaviors linked to the Internet content
accessed and downloaded by minors, analyzing this variable in accordance with gender, age and context (Spain, ltaly and
Greece). We analyzed the responses provided by 2,529 adolescents (1,264 girls/1,262 boys) aged between 10 and 17
years from Spain, ltaly and Greece. In general, adolescent boys, especially those aged 16 and 17 years, reported engaging
more frequently in risk behaviors, particularly in reference to accessing youth culture content. Likewise, in terms of context,
the highest means were observed among participants from Attica (Greece) and the Madrid Region (Spain), whereas the
lowest means were observed in the Marche Region (Italy) and Navarre (Spain). The results revealed statistically significant
differences in terms of gender, age and context. Thereby, they highlight the importance of focusing on media education from
a gender perspective.
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1. Introduccién

Internet es una de las tecnologias mas transformadoras y de mas rapido crecimiento que la humanidad
haya conocido. El ndmero de usuarios de Internet a nivel mundial pasé de ser de 2.387 millones en 2012 a
5.300 millones en 2022 (Statista, 2023). Los jévenes entre 15 y 24 afios son quienes mas utilizan Internet
(Kemp, 2022). De acuerdo con el informe de 2021 de la Unidén Internacional de Telecomunicaciones
(ITU), el porcentaje de personas usuarias de este grupo de edad que utilizan Internet es del 71% a nivel
mundial y del 97% a nivel europeo. Otro desarrollo tecnolégico que ha tenido gran impacto ha sido el auge
de los Smartphones, asi como la presencia casi continua de diversas redes sociales: dichas plataformas son
utilizadas por una de cada tres personas en el mundo y mas de dos tercios de todos los usuarios de Internet.
Con 656 millones de usuarios activos, TikTok es la red social mas popular en la actualidad, seguida de
Instagram con 545 millones y Facebook con 416 millones de usuarios (Koetsier, 2021).

El uso masivo de las nuevas tecnologias en comunicacién, o, en otras palabras, que cada vez mas
personas usen mas tiempo algdn tipo de dispositivo digital conectado a Internet, ha consolidado un
modelo de cibercultura (Lévy, 2007) que ha permeado la mayoria de los espacios sociales a nivel mundial.
A su vez, el desarrollo tecnoldgico ha traido consigo la ampliacién de riesgos en el uso de Internet y
los dispositivos digitales que, durante la etapa de la adolescencia, pueden desembocar en adicciones
y problemas psicosociales (Diaz-Lépez et al., 2020). Kurniasanti et al. (2019) plantean que el uso
problemaético de Internet se asocia a comportamientos similares a otras adicciones o usos problemaéticos
como sindrome de abstinencia, conductas compulsivas o deterioro de la vida cotidiana.

Los riesgos asociados al uso de Internet y los dispositivos méviles pueden enmarcarse en cuatro
categorias. La primera, los riesgos de contenido, referidos al tipo de informacién a la que se accede. La
segunda, los riesgos de contacto, relacionado con el tipo de relaciones interpersonales que se establecen
en Internet. La tercera, los riesgos de conducta concernientes a las aptitudes (capacidades), actitudes
(comportamientos) y acciones que se realizan en las diferentes plataformas y aplicaciones. Finalmente, la
cuarta categoria es la de contratos, que tiene referencia con las compras, ventas, suscripciones y actividades
financieras que se realizan en Internet (Livingstone & Stoilova, 2021). En esta investigacién, centramos el
andlisis en la primera categoria, referida a los riesgos de contenido a los que se ve expuesta la comunidad
adolescente y a los que acceden por interés propio. Dentro de esta categoria (los riesgos de contenido),
centraremos el analisis en cuatro tipos especificamente: el acceso a la pornografia y a los juegos de azar; las
acciones de plagio dentro del &mbito escolar y el consumo de la pirateria. El acceso en estas cuatro areas
son las més recurrentes durante la adolescencia en la medida que corresponden al desarrollo psicosocial
de las personas durante este ciclo de la vida (Andrie et al., 2019; Garcia-Holgado & Garcia-Penalvo, 2018;
Livingstone et al., 2011).

De este modo, teniendo en cuenta las investigaciones previas sobre las acciones de riesgo en el consumo
mediatico por parte de la comunidad adolescente (Andrie et al., 2021; Chu et al., 2019; Smahel et al.,
2020), los objetivos de este estudio son, por una parte, determinar la frecuencia de acciones de riesgo
referentes a los contenidos y a las descargas realizadas en Internet (relacionados con pornografia, plagio,
pirateria y permisos) y, por otra, analizar dicha frecuencia segiin el género, la edad y el contexto.

1.1. Antecedentes tedricos
1.1.1. Acceso a contenido para adultos: Consumo de pornografia y juegos

Durante la adolescencia, la exploracién y la identidad sexual, asi como la construccién del género, son
aspectos vitales en el desarrollo del individuo; esto tiene repercusién en los contenidos que consumen
en el mundo digital, que pueden ser de caracter pornografico. De acuerdo con la investigacién europea
realizada por EU KIDS Online Network (Barbovschi et al., 2021), con una muestra de 21.964 jévenes
europeos de entre 9 y 16 anos de edad, donde se indagd en el acceso a contenido pornografico, el 33% de
los participantes manifestd haber tenido acceso a dicho contenido en el dGltimo afo. En el caso italiano, el
porcentaje era mas bajo (27%), mientras que en el caso espanol fue mas alto (41%). En ambos contextos,
los hombres manifestaron acceder mas que las mujeres. Igualmente, en los dos paises, los participantes de
mayor edad accedieron més a este tipo de contenidos que los de menor edad. En Espana, el 25 % de entre
los 9y 11 afios y un 76% de entre los 15 y 16 afios accedieron a estos contenidos. En el caso de ltalia,
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un 12% los mas jévenes y un 48% los de 15y 16 anos. Respecto a Grecia, el 27% de los adolescentes de
entre 14 y 17 anos indican consumirlo frecuentemente. Se reporté una diferencia significativa en cuanto
al género, donde los chicos tenian 18 veces mas probabilidades de estar expuestos con frecuencia a la
pornografia en linea que las chicas (Andrie et al., 2021). Estos datos concuerdan con estudios similares a
nivel europeo (Stanley et al., 2018) donde las tasas de visionado se encuentran entre el 19 y el 30%.

Estos resultados plantean un aumento en el acceso a contenido pornografico. En el 2010, en un
estudio previo realizado también por EU KIDS Online Network (Livingstone et al., 2011), respecto a la
pregunta sobre el acceso a imagenes evidentemente sexuales online y offline, el 14% de los espafioles
manifestd haber tenido acceso, el 12% de los italianos y el 29% de los griegos. En dicho estudio, la media
entre los paises participantes fue del 23%; es decir, que en diez afios el acceso al contenido evidentemente
sexual ha aumentado en un 10% en Europa, un 15% en ltalia y un 27% Espafa.

Seglin Ballester et al. (2019), existen tres tipos de acceso a la pornografia: primero, un acceso
accidental a través de publicidad emergente; segundo, un tipo de acceso intencionado a través de
budsquedas en sitios web especificos; y un tercer tipo de acceso, ayudado por amigos o familiares. Entre los
chicos espanoles, la influencia de las amistades es el principal motivo de acceso a la pornografia, mientras
que el acceso accidental es el més frecuente entre las chicas.

Otro de los contenidos para adultos a los que accede la comunidad adolescente son los relacionados
con los juegos y apuestas online. De acuerdo con la investigacidn europea sobre estudios referentes a los
juegos de azar realizada por Andrie et al. (2019), la comunidad adolescente vive en una sociedad donde
existe facil acceso a los juegos de azar y estan socialmente aceptados como parte del entretenimiento. La
legislacién en muchos paises es débil, al igual que los mecanismos utilizados por los sitios web para evitar el
acceso de menores. En su andlisis de 44 estudios sobre esta tematica en Europa, los autores encontraron
tasas de adiccidén al juego de entre el 0,2% y el 12,3% entre la comunidad adolescente.

Del mismo modo, los datos publicados en el European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs (ESPAD) de 2019 revelaron que el 8% de los adolescentes habia jugado frecuentemente en Internet
(entre una vez al dia y una vez al mes) durante los dltimos 12 meses. En Espana, esta cifra fue del 4,2%,
en Grecia del 4,9% y en ltalia del 7,6%. Las diferencias de género observadas en relacién con el juego
online son significativas, siendo la cifra de los chicos en Europa del 12,5% frente al 2,7% de las chicas

(ESPAD, 2020).

1.1.2. Plagio

Ademais de acceder a contenido para adultos, como pornografia o sitios web de apuestas, la comunidad
adolescente también realiza plagio en su trabajo escolar y consume productos de los medios sin respetar los
derechos de autor. Teniendo en cuenta la edad de nuestros participantes, en este articulo nos centramos
en el plagio en el Ambito escolar.

El plagio se entiende como una practica de riesgo que conlleva repercusiones juridicas, ya que consiste
en sustraer y apropiarse del trabajo de otra persona, accién que viola el cédigo ético de la comunicacién
cientifica y se vincula con los riesgos de contenido a los que estdn expuestos los adolescentes de hoy. El
plagio se entiende como una accién intencionada de copia y adjudicacién de la autoria de lo que se sabe
que es obra de otra persona y se vincula con un mal comportamiento escolar (Chu et al., 2019).

La causa y motivacién mas frecuente del plagio por parte del alumnado es la falta de interés por la
materia, seguido por la falta de conocimiento y/o falta de comprensién del tema, habilidades de redaccién
deficientes y poca probabilidad de ser descubierto por la comunidad docente. Segtin Sprajc et al. (2017),
otras razones que pueden incitar al alumnado a plagiar el trabajo de otra persona estan vinculadas a
su exposicién a las tecnologias de la informacién, la facilidad con la que son capaces de apropiarse de la
informacién y la paradoja entre el éxito académico, el fraude y la incapacidad de los docentes para detectar
tales acciones. La presién familiar y social por obtener buenas notas, asi como el prestigio asociado a la
excelencia académica también pueden ser factores que motiven el plagio entre la comunidad adolescente

en edad escolar, junto con la presién econdmica ligada al alto costo de la educacién (Hayes & Introna,
2005; Ramzan et al., 2012).
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1.1.3. Pirateria

En cuanto a la pirateria y el incumplimiento de los derechos de autor, la cultura digital permite el
acceso a informacién de muy diversa calidad y procedencia, en varios idiomas. El acceso puede ser
gratuito o solo por suscripcién, pero en todos los casos es rapido e interconectado Las personas usuarias
se encuentran con multiples posibilidades de seleccionar contenidos; sin embargo, en las industrias de la
mdsica, el audiovisual, el cinematogréfico y los videojuegos, han surgido alternativas para evitar el pago
por los contenidos a través de plataformas o sitios web que ofrecen acceso gratuito. El carcter gratuito de
estos servicios para el usuario esti vinculado a la evasién de pagos, asi como al acceso a plataformas con
software peligrosos. De tal forma, se ha considerado como delito tanto la distribucién como el acceso a
dichos contenidos. Sin embargo, en esta cuestidn entran los debates sobre el libre acceso a la informacién
(Garcia-Holgado & Garcia-Pefalvo, 2018). Asimismo, algunos adolescentes podrian optar por acceder a
contenidos sin publicidad suscribiéndose a servicios online de acceso preferente mediante pagos realizados
de forma fraudulenta o sin el consentimiento de sus progenitores.

A pesar de estos debates, la relacién entre Internet, el acceso gratuito y la pirateria, en la cual los
usuarios se negaban a pagar por el contenido, ha disminuido a medida que se ha ampliado la gama de
opciones de acceso legal. Las plataformas llamadas «video on demand» (VOD), como Netflix, HBO
o Movistar+ se han popularizado permitiendo el acceso legal a series, peliculas, documentales y videos a
través de la suscripcién. Las suscripciones permiten acceder a una carta con costes relativamente bajos,
especialmente en el caso de aquellas que permiten el acceso compartido entre varios usuarios (Sanz, 2020).
Igualmente, las empresas de software y videojuegos generan una continua obsolescencia en las diferentes
versiones de sus productos, de tal manera que se ha desvirtuado adn maés la naturaleza de la pirateria.

El consumo de mdsica es una actividad que ocupa un lugar primordial en la cotidianidad de los
adolescentes. Se realiza especialmente a través de los dispositivos méviles y por plataformas streaming con
contenido legal (Soler & Oriola, 2019). La industria musical se ha adaptado y el consumo de mdsica por
suscripcién ha desplazado en gran medida a las descargas de MP3, muy populares en el afno 2000. Las
principales razones para suscribirse a estas plataformas son el acceso ininterrumpido a los contenidos, el
acceso con y sin conexidn, la disponibilidad de millones de canciones y consumo de mdsica bajo demanda.
El éxito de estas plataformas ha hecho que el consumo ilegal de musica se limite a tan solo un 30% de la
poblacién general. Sin embargo, entre los jévenes a nivel mundial, las cifras son ligeramente superiores,
con un 38% de los jévenes entre 16y 24 afios reportando haber accedido a contenido musical sin respetar
los derechos de autor; en la misma franja de edad, un 35% declara utilizar sitios ilegales o que infringen
los derechos de autor para escuchar u obtener masica (IFPI, 2021).

1.1.4. Permisividad y ubicuidad de la tecnologia en la adolescencia

La experiencia de la adolescencia en la era de la informacién est4 ligada al uso constante de los medios
digitales, los cuales compiten entre si para atraer la atencién de los usuarios a través de notificaciones (De-
Bérail et al., 2019). El ocio, el entretenimiento y el aprendizaje conviven en una constante competencia
entre plataformas y redes sociales que los adolescentes exploran en la privacidad y ubicuidad de sus
teléfonos méviles, al margen de la supervisién adulta. Un solo dispositivo da acceso a una gama de
diferentes medios tradicionales, incluyendo televisidn, radio y prensa escrita, y los adolescentes manifiestan
su desarrollo e independencia accediendo y publicando contenidos. Desde sus dispositivos personales,
los adolescentes participan en una variedad de actividades diferentes, incluido el acceso a la cultura, el
mantenimiento de amistades y la interaccidn con diferentes circulos sociales (Buckingham, 2020). Sin
embargo, las acciones y conductas en la adolescencia se caracterizan por estar en la frontera del riesgo
o la prohibicién, caracteristica que se refleja también en su uso de Internet (Diaz-Lépez et al., 2020;
Kurniasanti et al., 2019).

Los estudios centrados en el acceso de adolescentes y jévenes a contenidos inadecuados coinciden
en afirmar que existen ciertos aspectos transversales del desarrollo tecnolégico que facilitan conductas
de riesgo vinculadas a los contenidos. Estos aspectos incluyen la accesibilidad a través de Internet y
Smartphones, la velocidad y la inmediatez del acceso a la informacién, la conectividad constante al
contenido en linea, el acceso a la informacién a la carta y la privacidad de acceso que otorgan los
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dispositivos digitales de uso personal (Andrie, 2019; Barbovschi et al., 2021). De acuerdo con las
investigaciones de Gairin-Sallin y Mercader (2017) y Diaz-Lépez et al. (2020), la mayoria de los
adolescentes coinciden en la baja supervisidn que tienen por parte de sus padres y madres y en la
carencia de horarios de uso. Curiosamente, ambas investigaciones concluyen que, a menor edad, menor
supervisién por parte de los adultos mientras navegan o juegan on-line con otras personas.

Igualmente, desde una perspectiva feminista, se plantea que existen diferencias de género en cuanto a
las experiencias en Internet, estando estas diferencias vinculadas a las creencias y valores patriarcales atn
presentes en la sociedad actual. Por ejemplo, las mujeres estan expuestas a actitudes sexistas en forma de
acoso e insultos, y sus percepciones sobre el uso de Internet se asocian a la desproteccién, la prevencién
y la autocensura (Torrecillas-Lacave et al., 2022).

Sin embargo, a pesar de la gravedad y urgencia del tema, las politicas pablicas europeas de educacién
en medios tienden a centrarse en aspectos vinculados a la seguridad en Internet, dejando de lado aquellos
asociados con el desarrollo del pensamiento critico sobre el mundo virtual y la informacién (Vuorikari et
al., 2022). De esta manera, la alfabetizacién mediatica carece de los medios necesarios para garantizar su
desarrollo en el curriculo escolar y asegurar la inclusién de nuevas miradas docentes.

En este contexto, es importante analizar las conductas de riesgo de los adolescentes en el entorno digital,
en particular las vinculadas al acceso a contenidos de riesgo, como la pornografia o la pirateria, por ejemplo.
La pregunta que debe hacerse es: écuél es la asociacidn entre la frecuencia de estos comportamientos de
riesgo y otras variables como el género, la edad y el contexto?

Teniendo en cuenta los resultados de investigaciones previas sobre conductas de riesgo online entre
adolescentes (Andrie et al., 2021; Chu et al., 2019; Smahel et al., 2020), los objetivos del presente estudio
son, en primer lugar, determinar la frecuencia de conductas de riesgo vinculadas a contenidos y descargas
en linea (vinculados a pornografia, plagio, pirateria, permiso) y, en segundo lugar, analizar dicha frecuencia
segln el género, la edad y el contexto.

2. Metodologia

2.1. Disefo de investigacién

Para lograr dichos objetivos, se ha realizado una investigacidon descriptiva ex post facto, transversal,
cuantitativa y exploratoria. De este modo, se ha buscado el anélisis y estudio de los fenémenos
mencionados, asi como la identificacién de relaciones entre diferentes variables. Se ha utilizado un
cuestionario online (White et al., 2001), siguiendo las recomendaciones de Lumsden (2007) y Norman et

al. (2001) para su disefio. Este cuestionario ha sido utilizado y validado en varias investigaciones (Lareki
etal.,, 2017a; Lareki et al., 2017b; Martinez de Morentin et al., 2021).

2.2. Muestra

La muestra estd compuesta por 2.529 participantes de entre 10 y 17 afios pertenecientes a diferentes
contextos: Comunidad Auténoma Vasca (CAV —Espana—) (n=972, 38,4%), Comunidad Foral de Navarra
—Espana— (n=389, 15,4%), Galicia —Espafia— (n=512, 20,2%), Cantabria —Espafia— (n=149, 5,9%),
Comunidad de Madrid —Espafia— (n=114, 4,5%), Regién de Marche —ltalia— (n=102, 4%) y Attica —
Grecia— (n=291, 11,5%)!.

El rango de la poblacién que se seleccioné en la muestra responde a la clasificacién de la adolescencia
temprana (10-14 afos) y mediana (15-17 afios) adoptada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
Asimismo, investigaciones sobre el uso de Internet y los teléfonos mdviles sostienen que el uso del teléfono
mdvil y acceso a Internet comienza a partir de los 10 afios dentro de la adolescencia (George et al., 2020).

Respecto al género, el 50% son chicas (n=1.264), el 49,9%, chicos (n=1.262) y el 0,1% (n=3) no han
respondido a esta pregunta. Asimismo, 191 participantes (7,6%) tienen diez afios, 317 (12,5%), once, 507
(20%), doce, 462 (18,3%), trece, 443 (17,5%), catorce, 415 (16,4%), quince, 139 (5,5%), dieciséis y 54
(2,1%), diecisiete, respectivamente. La muestra fue seleccionada por conveniencia en todos los contextos,
dentro de la regién mediterrdnea del sur de Europa.
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2.3. Instrumento

El instrumento utilizado para la recogida de datos ha sido un cuestionario online titulado «Anomia
digital. Uso de las tecnologias digitales y comportamientos inadecuados» compuesto por un total de 39
items distribuidos en 5 dimensiones: habitos de uso, contenidos y descargas, gestién de datos, relaciones y
publicaciones (Martinez de Morentin et al., 2018). Dentro del protocolo, en todos los contextos se explicé
y resolvieron dudas a los participantes sobre el sentido de las frases y la escala utilizada en cada ftem.
Para adecuarnos mejor al objetivo de esta investigacidn, en este estudio, se ha seleccionado la dimensién
referente a contenidos y descargas, la cual estd compuesta por 6 ftems. Estos 6 items se refieren a: consumo
de contenido para adultos (primer item), derechos de autor (segundo item), consumo de pirateria (tercer
item), acciones en Internet sin el permiso de sus padres(s)/madre(s) (cuarto, quinto y sexto item). Los y las
participantes calificaron la frecuencia con la que realizan las acciones descritas en una escala tipo Likert de
4 opciones: (1) nunca, (2) pocas veces, (3) muchas veces, (4) siempre. El valor de Alfa de Cronbach de
todo el cuestionario es de .665; la dimensidn de contenidos y descargas de .763. La fiabilidad mencionada
es el resultado de las puntuaciones del cuestionario que agrupa a los items objeto de estudio. Un valor
mayor a 0,6, por lo general, indica una confiabilidad razonable de consistencia interna (Huh et al., 2006;

Malhotra, 2008).

2.4. Procedimiento y analisis de datos

Se informé tanto a los equipos directivos de las escuelas como al alumnado, obteniendo la aceptacién
de los mismos. Asi mismo, se obtuvo el consentimiento informado del alumnado siguiendo el informe
favorable emitido por el Comité de Etica respecto al cuestionario y la Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos digitales. El cuestionario fue
cumplimentado por el alumnado en horario de clase y supervisado por un docente de las distintas escuelas
y por un miembro del equipo de investigacién. En todos los contextos se solicité el consentimiento de los
padres a los menores de edad. En el primer item sobre consumo de contenido de adulto se clarificé que
las paginas de adultos se relacionaban con el acceso a la pornografia.

Para analizar los datos recogidos se ha utilizado el programa estadistico SPSS (versién 24). Se ha
realizado la exploracién de estadisticos descriptivos por cada variable, la comparacién de medias para
grupos independientes (Test-t), su tamafio del efecto (d de Cohen) y anélisis de varianza (ANOVA).

3. Resultados

En esta seccién se explican los resultados obtenidos en este estudio. Primero, sefialaremos los
estadisticos descriptivos de las acciones de riesgo referidas a los contenidos y a las descargas (Tabla 1).
Después, analizaremos dichas acciones segin el género (Tabla 2), segin la edad (Tablas 3 y 4) y segin el
contexto (Tablas 5y 6).

Tabla 1. Acciones de riesgo referentes a contenidos y descargas: estadisticos descriptivos

M (sD) Nunca R — Siempre Total

N % N % N % N % N %

Accedo a contenidos para
adultos (juegos para mayores,
paginas de adultos, etc.).
Copio trabajos de Intemetsin | 4 59 | g9 | 1362 | 54,5 | 685 | 27,4 | 312 | 125 | 139 | 56 | 2.498 | 100
indicar el autor.

Descargo peliculas, musica,
etc. de Internet de lugaresno | 1,80 | 1.05 | 1.399 | 56,3 | 477 | 19,2 | 322 | 13,0 | 285 | 11,5 | 2.483 | 100
permitidos.

Bajo aplicaciones o
programas de pago sin el 1,19 | 60 | 2210|886 |155 |62 |64 |26 |65 |26 |2494|100
permiso de mis padres/

educadores.

Uso las claves de mis padres
u otros adultos para acceder 1,13 | 46 2258 | 904 | 169 | 6,8 45 1,8 25 1,0 | 2497 | 100
a Internet sin permiso.
Compro por Internet sin
permiso utilizando las cuentas | 1,08 | .37 2.362 | 94,8 | 90 3,6 16 6 23 9 2491 | 100
o claves de un adulto.

59 | 95 1.653 | 66,3 | 416 | 16,7 | 219 | 8,8 207 | 8,3 | 2.495 | 100

La Tabla | nos muestra las acciones de riesgo referentes a contenidos y descargas. Podemos destacar
tres acciones con una media mas elevada que el resto (minimo= |; maximo=4): el consumo de contenido
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para adultos («accedo a contenido para adultos», M=1,59), falta de reconocimiento de los derechos del
autor («copio trabajos sin identificar el autory, M=1,69) y descargas y consumo de pirateria («descargas
de lugares no permitidosy, M=1,80). Por el contrario, con una diferencia de entre 0,5-0,6 puntos entre
los dos conjuntos, las acciones inadecuadas relacionadas con la mediacién muestran una media mas baja:
«descargas de aplicaciones/programas de pago sin permiso» (M=1,19), «usar claves de algin adulto para
el acceso» (M=1,13) y «realizar compras en Internet con claves de algiin adultoy (M=1,08).

Si profundizamos en los ftems y analizamos la frecuencia con la que realizan cada accién, también se
distinguen dos bloques: méas del 30% de los participantes ha consumido alguna vez contenido para adultos

(item 1), no ha respetado los derechos de autor (item 2) y ha realizado consumos de pirateria (item 3).

Dentro de este conjunto, el 8,3 % (n=207) siempre accede a contenidos para adultos, el 5,6% (n=139)
siempre copia trabajos de Internet sin mencionar el autor o la autora, y el 11,5% (n=285) siempre realiza
descargas ilegales.

En contraste, respecto a los tres items restantes referentes a la realizacién de acciones sin permiso,
alrededor del 90% de los participantes nunca ha realizados tales acciones: el 88,6% (n=2.210) nunca
ha bajado aplicaciones de pago sin permiso de un adulto, el 90,4% (n=2.258) nunca ha usado las claves
de sus padres u otros adultos para acceder a Internet sin permiso y el 94,8% nunca ha realizado ninguna
compra online utilizando las cuentas de un adulto.

La Tabla 2 muestra las acciones de riesgo segln el género. Podemos observar que los chicos, con una
media de 1,49, realizan mas contenidos y descargas de riesgo que las chicas, las cuales tienen una media
de 1,32. Esta diferencia es estadisticamente significativa: p<.00; igualmente, su tamafio del efecto, con

un valor de d=.37, se sitda entre débil (d=.20) y moderado (d=.50) (Cohen, 1988).

Tabla 2. Acciones de riesgo referentes a contenidos y descargas segun el género

Género N Media SD eiay 'de error t _Sig. D-Cohen
estandar (bilateral)

Chicos 1.214 1,49 .53 .01

Chicas 1.233 1,32 37 .01 9,30 00 37

Asimismo, analizamos las diferencias segin la edad (Tabla 3). Los resultados revelan que, a mayor
edad, se realizan mas acciones de riesgo, ya que se observa cdmo aumenta la media a medida que
avanzamos en edad. La mayor diferencia ocurre al pasar de los 12 a los 13 afios, con una diferencia de
0,21 puntos, seguido por el cambio de 15 a los 16 afos, con una diferencia de 0,19 puntos y, después, de
los 14 alos 15, con 0,1 puntos de diferencia. La estadistica nos dice que estas diferencias son significativas

(p.=.00; n2=.20).

Tabla 3. Acciones de riesgo referentes a contenidos y descargas segun la edad

. ANOVA
Edad N M SD Error estandar P (entresg.u - cualfitfado
10 185 1,12 23 .01
1" 306 1,13 24 .01
12 493 1,23 .32 .01
13 451 1,44 46 .02
14 432 1,52 A7 .02 88,45 .00 .20
15 397 1,62 48 .02
16 136 1,81 54 .04
17 49 1,86 .58 .08
Total | 2.449 1,41 46 .00

Igualmente, hemos analizado las semejanzas y las diferencias que puede haber entre ciertos grupos
de edad. Asi, en la Tabla 4, podemos ver cémo se diferencian cuatro subgrupos: en un primer grupo, y
con las medias méas bajas, se encuentran los participantes méas jévenes (10, 11 y 12 afos). En el segundo
bloque, nos encontramos con unos valores medios que agrupan a los participantes de 13 y 14 afios. En
el tercero, también con valores medios pero que van en aumento, los de 14y 15 afos. Por dltimo, en el
cuarto grupo, se sitdan los participantes de 16 y 17 afos, con las medias més altas. En consecuencia, se
comprueba que las acciones de riesgo aumentan progresivamente desde los 10 hasta los 17 afios.
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Tabla 4. Medias de los grupos en los subconjuntos homogéneos segun la edad

% Edad N - Subct;njunto ara alf;=0.05 P
. 10 185 1,12
S 11 306 1,13
12 493 1,23
NI 13 451 1,44
5 14 432 1,52 1,52
= 15 397 1,62
g 16 136 181
§ 17 49 186

Por tanto, podemos decir que los chicos (M=1,49) realizan mas contenidos y descargas de riesgo que
las chicas (M=1,32) y que las acciones de riesgo aumentan progresivamente desde los 10 hasta los 17
afos, por lo que, a mayor edad, se realizan més acciones de riesgo. Por tanto, los chicos con mayor edad
serian los usuarios que més acciones de riesgo realizan.

Tabla 5. Acciones de riesgo referentes a contenidos y descargas segun el contexto

ANOVA
Contexto N Media SD esEszOJar F (entre Sig. (entre Eta
grupos) grupos) cuadrado
CAV (Espafia) 942 1,29 40 01
Navarra 378 | 139 39 02
(Espafia)
Galicia 505 1,42 47 02
(Espafia)
Madrid 109 1,57 48 04
(Espafia) 31,76 .00 07
Attica (Grecia) 278 1,69 57 03
Region de
Marche (talia) | %8 1,38 46 04
Cantabria 142 | 151 47 03
(Espafia)
Total 2.450 1,41 46 .00

La Tabla 5 muestra los contenidos y descargas de riesgo segin el contexto. La media mas alta la
presentan los participantes de Attica (M=1,69), seguidos por los de la Comunidad de Madrid (M=1,57)
y Cantabria (M=1,51). En cambio, con la media m4s baja se observan los participantes de la Comunidad
Auténoma Vasca (CAV) (M=1,29), seguidos de la Regién de Marche (M=1,38) y Navarra (M=1,39).
Estas diferencias son estadisticamente significativas: F=31,76; p.=.00; n2=.07.

Tabla 6. Relaciéon entre las medias de cada contexto

Contexto (1) Contexto (J) D;::;f::'gjf es'f;'n‘z"ar sig. D-Cohen
Navarra 10* .02 .00 0,25
Comunidad | Galicia 12 02 .00 0,29
Auténoma Madrid 27" 04 .00 0,67
Attica 39 .03 .00 0,88
Vasca (CAV)  "Region de Marche 08 04 58
Cantabria 21* 04 .00 0,52
Galicia 02 .03 97
Madrid A7 04 00 0,41
Navarra Attica 29* .03 .00 0,60
Regién de Marche .01 .05 1.00
Cantabria 11 .04 13
Madrid 14* 04 03 0,30
- Attica 26* .03 .00 0,51
Galicia Region de Marche 04 05 97
Cantabria .08 .04 37
Comunidad Attica 11 .05 .23
. Regiéon de Marche 19* .06 .03 0,40
de Madrid Cantabria 06 05 94
. Regién de Marche 31* .05 .00 0,56
Attica —
Cantabria A7* .04 .00 0,32
Regionde | - iabria 13 05 29
Marche
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Por dltimo, analizamos si la relacién entre las medias referentes a cada contexto es estadisticamente
significativa (Tabla 6). Podemos observar que, en el caso de la CAV, todos los casos son estadisticamente
significativos (CAV—Navarra, p<.00; CAV-Galicia, p<.00; CAV-Madrid, p<.00; CAV-Attica, p<.00),
exceptuando la relacién entre CAV e ltalia. En cuanto a la Comunidad Foral de Navarra, se presentan tres
casos que son estadisticamente significativos (Navarra—CAV, p<.00; Navarra—Madrid, p<.00; Navarra—
Attica, p<.00), asi como en el caso de Galicia (Galicia—CAV, p<.00; Galicia—Madrid, p<.03; Galicia—
Grecia, p=.00). Siguiendo con la Comunidad de Madrid, sumando a los casos estadisticamente
significativos ya mencionados anteriormente (Madrid—-CAV; Madrid—Navarra; Madrid—Galicia), nos
encontramos con un caso mas (Madrid—Regién de Marche, p<.03). Asimismo, los resultados referentes a
Attica y la Regién de Marche (p<.00) y Attica y Cantabria (p<.00) también se presentan estadisticamente
significativos. Por Gltimo, teniendo en cuenta las relaciones ya mencionadas entre la regién de Marche y los
demaés contextos, podemos decir que la relacién de su media con la de Cantabria no es estadisticamente
significativa. En general, su tamafio del efecto se sitda entre débil (d=.20) y moderado (d=.50) (Cohen,

1988).

4. Discusién y conclusiones

Los riesgos relacionados con los contenidos a los que accede la comunidad adolescente estin
relacionados con las actividades que mas realizan en Internet. Acceder a contenidos de ocio y
entretenimiento es la accién que la comunidad adolescente realiza con mas frecuencia a través de sus
dispositivos méviles. En este sentido, las acciones de riesgo de ese uso frecuente son, en mayor medida,
las de acceder a sitios web o plataformas para el consumo de mdsica, series, peliculas y juegos (Soler
& Oriola, 2019). Esto coincide con los resultados de esta investigacién, donde las medias mas altas
se encuentran en descarga de mdsica y peliculas de sitios no permitidos, seguida de acciones de plagio
y acceso a contenido para adultos. Al igual que otras investigaciones, alrededor del 30% de los y las
participantes han consumido contenido para adultos, no han respetados los derechos de autor y han
realizado pirateria. En cuanto al acceso a contenidos para adultos, los factores contextuales vinculados
a la adolescencia, como la exploracién de la propia sexualidad, el interés por asumir riesgos, traspasar
limites y la desobediencia, deben tenerse en cuenta a la hora de interpretar los resultados. El desinterés, la
facilidad y la baja probabilidad de ser descubierto en la realizacién de plagio se vinculan con el item sobre
el respeto a los derechos de autor; y los resultados en cuanto al acceso a la pirateria podrian interpretarse
como una de las consecuencias del elevado coste de los contenidos transmedia antes de la aparicién de
las plataformas VOD.

Nuestros resultados contribuyen a la teoria de los riesgos relacionados con el uso de Internet entre la
comunidad adolescente, especificamente en relacién con el acceso a contenidos e informacién, asi como
a los riesgos de conducta vinculados a las acciones realizadas en diferentes plataformas y aplicaciones
(Livingstone et al., 2011; Winstone et al., 2022). Igualmente, los resultados permitieron cumplir
los objetivos del estudio, proporcionando informacién sobre la frecuencia de las acciones de riesgo,
especialmente en relacién con los contenidos y las descargas (pornografia, plagio, pirateria y permiso),
segln el género, la edad y el contexto.

La diferencia estadisticamente significativa (p<.001) por género (chicos=1,49; chicas=1,32) coincide
con investigaciones previas, donde los chicos acceden en mayor medida y con mayor frecuencia a la
pornografia y a los juegos de azar (Ballester et al., 2019; Mateu, 2016). Estas diferencias por género
podrian estar relacionadas con estereotipos culturales sobre la exploracién de la sexualidad a través de
contenido explicitamente sexual por parte de los chicos, y el juego como una practica socio-culturalmente
aceptada e identificada como de bajo riesgo (Andrei et al., 2019). A la hora de interpretar estos
resultados, también es conveniente tener en cuenta las conclusiones extraidas de estudios previos, los
cuales manifiestan que los chicos tienden a acceder a contenido para adultos como resultado de una
basqueda intencionada, mientras que las chicas tienden a acceder a él a través de publicidad emergente
en paginas web, repercutiendo, en algunos casos, de manera negativa a su estado de 4nimo (Barbovschi
et al., 2021). Estas diferencias, tanto en el uso como en las vias de acceso, deberian tenerse en cuenta
en el disefio de politicas educativas o estrategias de alfabetizacién digital centradas en el uso adecuado de
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Internet. Las intervenciones deberian incluir una perspectiva de género, ya que, como afirman Estanyol
et al. (2023), hombres y mujeres interactdan con los medios de manera diferente, al menos durante la
adolescencia. Las politicas educativas deberian incluir estrategias destinadas a sensibilizar y concienciar
sobre los dafios que provocan las conductas de riesgo en la adolescencia, y a empoderar a las personas
para afrontar las experiencias desagradables que hayan vivido, asi como para explorar las posibilidades que
ofrece Internet en términos de crecimiento y desarrollo personal (Buckingham, 2020; Torrecillas-Lacave
et al., 2022). En otras palabras, las politicas educativas deben buscar fortalecer la resiliencia ante las
experiencias negativas que involucran los medios digitales (Livingstone & Stoilova, 2021).

Respecto a las diferencias por edad, los resultados también concuerdan con investigaciones previas
(IFPI, 2021), en las cuales los jévenes de entre los 16 y 25 afios de edad son mas proclives a realizar
acciones de riesgo vinculadas al acceso a contenido meditico de ocio y entretenimiento en linea. En
términos de contenido sexualmente explicito, Barbovschi et al. (2021) y la ESPAD (2020) encontraron
que las acciones de riesgo son mas frecuentes entre los jévenes de 15 a 16 afos. Estos resultados podrian
ser interpretados a la luz de las caracteristicas de los estadios de la adolescencia que propone Sullivan
(1974): pre-adolescencia, adolescencia temprana y adolescencia tardia, donde en esta dltima se asumen
mayores rasgos de la vida adulta.

Los resultados obtenidos en esta investigacién sobre las diferencias de género y edad en el consumo
inadecuado de contenidos van en linea con los de Lareki et al. (2017a), que sefalan la existencia de
dos perfiles diferentes de usuarios adolescentes en cuanto a la percepcién de riesgo respecto a acciones
inadecuadas relacionadas en la red: por un lado, un grupo mayoritario conformado por adolescentes
maés jévenes con predominio de chicas, y, por otro, un grupo minoritario conformado por adolescentes
de mayor edad, preferentemente chicos. Este segundo grupo tiende a percibir menos gravedad en las
conductas inapropiadas en el uso de la tecnologia que el primero. Se podria intuir que la poca percepcién
de gravedad sobre ciertas acciones puede influir en que su frecuencia de realizacién sea mayor.

Respecto a las acciones de riesgo relacionadas con la realizacién de acciones sin permisos de sus
progenitores o educadores, es resefiable que més de un 10% de los participantes afirman haber descargado
aplicaciones o programas sin permiso, usando claves de padres, madres o adultos para acceder a Internet
sin permiso y comprando por Internet sin permiso utilizando cuentas o claves de una persona adulta. Si
bien no se cuenta con investigaciones previas en Espafia y Europa en relacién con este tipo especifico de
acciones, estos resultados se asocian, al menos en términos porcentuales, con la frecuencia de las tasas
de acceso reportadas para el resto de items de esta dimensién. De esta manera, se podria interpretar que,
al menos en términos de frecuencia, todas las conductas de riesgo analizadas en el presente estudio estan
relacionadas.

Respecto a las diferencias de los resultados segin el contexto, existe una diferencia significativa entre
todos los contextos (F=31,76; p<.00; 2=.07). En la prueba post-doc, sin embargo, no todos los casos
son significativos. Investigaciones previas en el contexto europeo (Andrie et al., 2019; Barbovschi et al.,
2021, Livingstone et al., 2011) ponen de manifiesto la necesidad de desarrollar politicas educativas que,
maés que ser de caracter general, respondan a necesidades contextuales, ya que todas las regiones, incluso
aquellas ubicadas en un mismo pais, tienen sus propias dindmicas socioculturales especificas, como en
efecto lo confirman los resultados del presente estudio. Asimismo, en los resultados de este estudio no se
encontrd que las similitudes socioculturales que puedan existir entre las regiones mediterraneas de Europa
tengan un impacto estadisticamente significativo. Nuestros resultados, por lo tanto, indican que, a pesar
de la naturaleza transcultural del estudio, esta variable no explica las diferencias y similitudes observadas.

Una de las limitaciones de este estudio es la seleccidn por conveniencia de las muestras en los
diferentes contextos. Es posible que las investigaciones futuras deseen utilizar el instrumento con muestras
estadisticamente mas amplias para permitir la generalizacién de los resultados.

Notas

!Utiliza el tamafio de la muestra de la media arménica=175,771. Los tamafios de grupo no son iguales. Se utiliza la media arménica
de los tamafos de grupo. Los niveles de error de tipo | no estdn garantizados.
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